Kilka ¢wiczen rozwijajacych motoryke duzg i mala

Schowana zabawka

Potrzebna jest jedna zabawka. Dzieci bawig si¢ podajac jeden do drugiego zachgcajac psa.
Nastepnie jedno z dzieci siada na zabawce lub chowa ja pod ubraniem. Pies wskazuje
dziecko szczekaniem.

Zabawy z Hula Hop

Osoba trzyma obrgcz (hulahop) a pies przechodzi przez nig, potem mozna poprosic¢
podopiecznego o zrobienie tego samego. Obrecz moze by¢ pokonywana gdy lezy ptasko na
ziemii - dziecko moze w nig wej$¢, wskoczy¢, wezotgaé sie lub gdy jest trzymana przez
terapeute w pozycji pionowej dziecko moze jg pokonac na réznych wysokosciach, przejs¢ lub
si¢ przez nig si¢ przeczotgac.

Lokomotywa.
Zabawa w pociag 1 wagoniki. Lokomotyw3 jest przypigty na smyczy pies, dzieci udaja
wagoniki. Na trasie mozna pouktada¢ przeszkody, ktore ten pociag musi pokonac.

"Pieski w budzie"

Wyznaczone miejsce to buda. Dzieci na komende pieski na spacer chodzg na czworakach po
sali. Na komendg pieski do budy - dzieci idg na wyznaczone na bud¢ miejsce. Dla
odpoczynku i zabawy mozna wprowadzi¢ nauke stuzenia, proszenia o jedzenie itd.
(nasladowanie psa)

Zabawa w pieski
Dzieci nasladujg wskazane przez czynnosci psa. Np. ,,wszystkie pieski idg na spacer",
,» Wszystkie pieski prosza o smakotyk", ,,wszystkie pieski podrzucajg piteczki" itd.

Spacer z psem

Spacer z psem na smyczy (dla dzieci, ktére nie robig tego na co dzien jest to wielkie
przezycie 1 wykonujac je sg tak zaabsorbowane, iz zapominaja o swoich ograniczeniach, ktore
zazwyczaj hamujg ich aktywnos¢);

Cwiczenia ruchu pesetkowego

Pies lezy lub siedzi przed dzieckiem. W psiej misce lezg smakotyki o roznych ksztattach.
Dziecko chwyta w dtonie smakotyk o wskazanym przez terapeutg ksztalcie i podaje psu.
Zamiast smakolykdw mozna wykorzysta¢ warzywa np. marchewke, ogérka.

Cwiczenia i zabawy z zastosowaniem psow
Istniejg nastepujace grupy ¢wiczen z udziatem psa.

1. Cwiczenia przeznaczone dla pogiebienia wiezi psychicznej i rozwoju dzieci
niepelnosprawnych, uposledzonych umystowo lub majacych inne zaburzenia psychiczne



2. Cwiczenia fizyczne z udziatem zwierzat przeznaczone dla uposledzonych
ruchowo

Wszystkie ¢wiczenia dzialaja zarowno na psychike, jak i na rozwoj fizyczny dziecka.

Cwiczenia, ktére maja na celu:

socjalizacje i uwrazliwienie (mtodziez trudna, dzieci agresywne, wiezniowie, narkomani),

utatwienie znoszenia samotnosci - pensjonariusze domoéw opieki spotecznej, chorzy w
szpitalach, hospicjach,

czuwanie przy koricowych etapach zycia - hospicja,
nauka postepowania ze zwierzeciem - mtodziez szkolna, przedszkolna, domy dziecka itp.
przynoszenie radosci poprzez pokazywanie sztuczek poprzez ww. placowki,

inne, ktére w jakikolwiek sposdb przyczynié sie mogg do poprawy zdrowia chorego.

Oto kilka przyktadow:

przywofanie psa do siebie, wskazywanie czesci ciata psa i ich nazywanie lub odliczanie-
zabawy rozwijajg stownictwo oraz motywujg dzieci do méwienia

prowadzenie psa na smyczy. U dzieci, ktdre nie potrafig chodzi¢ samodzielnie mozna
podja¢ proby chodzenia (podnoszenia si¢ z asekuracjg psa). Dla dzieci, ktore nie robig
tego, na co dzien jest to wielkie przezycie 1 wykonujac je sa tak zaabsorbowane, iz
zapominajg o swoich ograniczeniach, ktore zazwyczaj hamujg ich aktywnos¢.

kontakt wzrokowy 1 dotykowy z psem.

Dzieci leza, a pies chodzi miedzy nimi. Dotykanie wyznaczonych przez prowadzacego czesci
ciata psa: gtaskanie, przytulanie, czesanie psa, proby wydawania komend psu Dodatkowo
takie zajecia moga stuzy¢ temu, by méc wyttumaczy¢ dzieciom, iz ich dotyk moze sprawi¢
zwierzakom bol 1 dlatego nalezy zachowac si¢ ostroznie i1 delikatnie.

1. Poznajemy psie wierszyki — zabawy paluszkowe.

,Jeden, dwa, jeden dwa,

pewna pani miatfa psa.

Trzy i cztery, trzy i cztery,

Pies ten dziwne miat maniery.

Piec i szes¢, piec i szes¢,

Wcale lodéw nie chciat jes¢.

Siedem, osiem, siedem, osiem,

Wciaz o kosci tylko prosit.

Dziewie¢, dziesiec,

Dziewiec, dziesiec,

Kto z nas ko$ci mu przyniesie.

Moze ja, moze Ty. Licz od nowa. Jeden, dwa.

Budzik pies

Przyszedt piesek z rana (kroczymy palcami po brzuchu lub plecach dziecka)

by swego obudzi¢ pana ( skubiemy)

Jedng stope polize (masujemy catg reka)



drugg lekko ugryzie (lekko szczypiemy)
Piesek noskiem dotyka (dotykamy palcami)
panu z powiek sen znika (dmuchamy)
(zrédto: internet)

2. Chwytanie psiej karmy i karmienie psa z reki.

3. Cwiczenia z zakresu motoryki duzej:

- sktony, skrety, krazenia gtowy- w kierunku psa,

- wymachy ndég potgczone ze stymulacjg dotykowa ( psia siersc),
- przechodzenie przez tunel za psem,

- sieganie po pitke i rzucanie jej psu,

Opowiadanie logopedyczne

,» Burek z podworka”
( ¢wiczenie artykulatoréw i ¢wiczenia ortofoniczne)

W wiejskiej zagrodzie, pies zwany Burkiem
Skrzetnie zarzadza catym podwadrkiem.
Niech Burkiem bedzie w buzi jezyczek,
Whnet obowigzki jego wylicze:

Rankiem, gdy tylko $lepia otwiera,

Juz za porzadki sie zabiera.

Najpierw wokot swej budy posprzata:

Zamiecie ( oblizywanie warg ruchem okreznym),

Zakopie kosci do kata ( wysuwanie i chowanie do jamy ustnej jezyka utozonego w
topatke).

Nastepnie w budzie zrobi sprzatanie ( masowanie czubkiem jezyka wewnetrznej
strony policzkow)

| zerknie w miseczke, co dzi$ na $niadanie

( kierowanie jezyka w kaciki warg).

Na widok cieptej kaszy smacznie sie oblizuje

( oblizywanie jezykiem ,wasoéw ,, i ,,brody”)

Zjada wszystko, bo bardzo mu smakuje ( gtosne mlaskanie).

Teraz juz Burek biegnie zliczy¢ kurki do kurnika
| sprawdzié, czy tej nocy nie byto tam liska zbdjnika ( liczenie

zgbkdw , kurek”, poprzez dotykanie kazdego zeba czubkiem jezyka).

Sg wszystkie, lecz tuz za ptotem stychac ggsek geganie ( geganie: ge, ge, ge)


http://dogoterapia-luka.blogspot.com/2011/01/opowiadanie-logopedyczne.html

Biegnie Burek na ratunek, dajgc znak szczekaniem ( szczekanie: au, au, au)
A tu juz gasior groznie syczac ( syczenie: s............ ),

Broni swego stada.

Niesfornych tobuziakdéw ucieka gromada,

Pufajac ze zmeczenia ( nadymanie policzkdw i wypuszczanie powietrza)
Szumigcego lasu dopada ( szumienie sz.............. ).

Teraz Burka czeka nie lada zadanie,

Musi kréwke wyprowadzic¢ na fgke, na $niadanie.

Krowa muczy przyjaznie ( mu.......... )

Juz idg drogg wsrdd lasu,

Nagle sie przestraszyli

Okropnego hatasu.

Spoglada Burek za siebie, z prawej i z lewej strony

( wysuwanie jezyka i kierowanie go w prawo i w lewo)
Co widzi? W6z strazacki pedzi jak szalony.

i—a, i—a, i—a, stychac juz z oddali,

Co znaczy, ze w poblizu gdzies sie chyba pali.

Wtem styszy Burek gwizd znajomy ( gwizdanie)
Znajome cmokanie ( cmokanie).

To jego pan go wzywa, ma nowe zadanie.

Przeciska sie Burek do domu, na skroty, przez dziure w ptocie
( przeciskanie jezyka przez zacisniete zeby),

Gdy nagle wzrok jego skupit sie na kocie,

Ktéry miauczac groznie ( miauczenie),

na rybki polowat,

Lecz widzac psa, na drzewo sie schowat.

Wdzieczne rybki Burkowi catuski $lg spod wody

( catuski),

Lecz psina nie ma juz czasu, pedzi w strone zagrody.
Kon stoi juz w zaprzegu,

parska niecierpliwie ( parskanie)

Pan cmoknat na niego ( cmokanie),

ruszyli leniwie.

Stycha¢ miarowy bieg konia ( klgskanie),

Burek biegnie z boku,

Nie chce by¢ gorszy, pragnie dotrzymaé mu kroku.

| tak dzien caty Burka pracg wypetniony.

Pod wieczdér wraca psina do budy zmeczony,

Zjada smaczng kolacje ( mlaskanie), poprawia postanie ( wypychanie jezykiem
policzkéw)
| juz po chwili stychac jego smaczne chrapanie ( chrapanie).



Piesek z parasolem

Poszta Luka na spacerek.

Deszczowe chmury przywiat wiaterek.

Daleko od domu sobie biegata lecz parasola nie zabrata.

A Luka deszczu bardzo nie lubi, bo czarne futerko szybko sie brudzi.
Co zrobi¢ dzieci? co$ wymyslimy?

Moze parasol Luce zrobimy?:)

Wykonanie pieska i parasola jest bardzo proste.
Materiaty:

3 kartki z bloku technicznego,

stomka,

marker,

gwozdz niewielkich rozmiarow.

-Wybieramy dowolny szablon pieska, wycinamy 2 egzemplarze.

Stomke przyklejamy wikolem do jednego z wycietych egzemplarzy ( zaginamy stomke, by uzyskac
efekt jak na obrazku),

- Na to naklejamy drugi szablon, tak by stomka byta nieruchoma,

- wycinamy parasol, srodek przebijamy gwozdziem i wktadamy do stomki.

Dmuchajgc w stomke wprawiamy parasol w ruch obrotowy.

Poniewaz ¢wiczenia oddechowe, sg waznym elementem terapii logopedycznej pieska warto
wykorzystaé réwniez podczas tego typu zajec.

Zabawy ze zwierzetami
Zabawa artykulacyjna- wiersz Ko ko, kwa, kwa, kto méj jezyk zna? Ewa Stadtmuller (,,Jas" nr 4/1999)


http://dogoterapia-luka.blogspot.com/2010/07/zabawy-ze-zwierzetami.html
http://dogoterapia-luka.blogspot.com/2011/01/piesek-z-parasolem.html

Prowadzacy czyta dzieciom wiersz, zachecajgc do aktywnego uzupetniania jego tresci. Psig kwestie
wypowiada oczywiscie psiak motywowany przez dzieci.

Jestem maty poligota,
bo rozumiem psa i kota,
ptasi jezyk takze znam,
zaraz udowodnie wam.

Kotek miske mleka miat.
Pyszne byto- miauknat:

Piesek tez by pewnie chciat.
Szczeka gtosno:

wssy seey seny .

Matej myszcze ser sie sni.
Piszczy gtosno:

ceey seeg ceey o

Kura zniosta jajek sto.
Gdacze o tym:

ceey seeg ceey o

Kaczka §liczne piorka ma.
Kwacze dumnie:

ceey seeg ceey o

Nad jeziorem zabek thum
kumka sobie:

ceey seeg ceey o



Jak to dobrze kumie kumie,
ze kto$§ po zabiemu umie.

Zabawa sluchowo-ruchowa- Szczeniaki i kociaki (wg. K.W. Vopel, Witajcie Uszy)
Prowadzacy ustala jak odzywaja si¢ mate pieski 1 kotki. Zwraca uwage, ze wszystkie mowia
bardzo cicho. Nastepnie prosi dzieci by rozbiegly si¢ po calej sali i stangly w dowolnym
miejscu. Nastepnie podchodzi do kazdego z uczestnikow zabawy 1 mowi jakie zwierzatko ma
nasladowa¢. Na umowiony sygnal dzieci oraz pies chodza po sali, wydajac cicho
odpowiednie dzwieki. Szukajg innych tak samo mowigcych zwierzatek, z ktorymi tworzg
grupe. Gdy obie grupy sa juz kompletne ustawiajg si¢ naprzeciwko i rozmawiajg przez chwile
jezykiem psow i kotow.

Piesek

Cwiczenia oddechowe: wydluzanie fazy wydechowej, ekonomiczne zuzywanie powietrza,
utrwalanie nawyku méwienia na wydechu.

Cwiczenia fonacyjne: réznicowanie nat¢zenia glosu.

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy: usprawnianie warg, zuchwy, tylnej czesci jezyka,
usprawnianie podniebienia migkkiego.

Cwiczenia artykulacyjne: utrwalanie prawidtowej wymowy gtoski ,,h".

Wiersz Piesek stuzy przede wszystkim do ¢wiczen ksztaltujacych umiejetnose
ekonomicznego zuzywania powietrza podczas méwienia. Nasladowanie szczekania
usprawnia takze narzady mowy oraz utrwala prawidtowa artykulacje, gtownie gloski h

Mata Ola pieska ma,

gdy jest grzeczny, lape da.
Gdy si¢ bawi Oli pies,
szczeka glosno groZny jest.
Hau, hau// hau hau!
Hau, hau// hau hau!*

Szarpie buty, rzuca kosé,


http://dogoterapia-luka.blogspot.com/2010/06/piesek.html

glupich figlow nie ma dosé.
Jezy sie na glowie wios,
gdy zabiera piesek glos.
Hau, hau// hau, hau!
Hau, hau/hau, hau!*

Kiedy Ola idzie spaé,
piesek nie chce tapy daé.
Chce si¢ bawi¢ maly psiak,
bardzo glosno szczeka tak:
hau, hau// hau hau!

hau, hau//hau, hau!*

Ola lubi swego psa,
cho¢ klopotow wiele ma.
Lubi piesek panig swq

i wesolo wita jg:

Hau, hau// hau, hau!
Hau, hau//hau hau!*

Dorysuj


http://dogoterapia-luka.blogspot.com/2012/01/dorysuj.html

Przyktady ¢wiczen z zakresu dogoterapii stymulujacych rozwoj dziecka.

Cwiczenia rozwijajace komunikacje werbalng. Podstawe éwiczen rozwijajacych mowe
stanowi prawidlowe oddychanie. Nalezy do nich: sprawdzanie dlonig przystawiajac ja do
psiego nosa jak oddycha pies. Nastepnie sprawdzenie u siebie czy i jak oddychamy.
Nasladowanie dzwicku wydawanego podczas ziewania psa (,,aaaaaaaaa”), wycia psa (,,ouuuu,
outu”), szczekania psa (,,hau, hau”). Cwiczenie usprawniajace jezyk poprzez nasladowanie
oblizujacego sie psa. Cwiczenie dmuchania polegajace na delikatnym dmuchaniu w siers¢ psa
co daje efekt wizualny w ksztatcie gwiazdki badz tez gniazdka. Wazne jest prawidlowe
oddychanie (wdech nosem, a wydech ustami). Rozwijanie umiejetnosci artykulacyjno-
komunikacyjnych poprzez powtarzanie psich komend, imion pséw, odpowiadanie na pytania
terapeuty.

Cwiczenia usprawniajace motoryke mata. Poprzez manipulowanie przez dziecko
przedmiotami uzywanymi w trakcie zaj¢c (akcesoria psa typu: smycz, szczotka, miska,
gryzak, gumowe pilki itd.) odpinanie i przypinanie smyczy, zakladanie obrozy, podawanie
psu smakolykow i czesanie psa szczotka. Glaskanie psa calg dlonia, palcami, z wtosem, pod
wlos, ruchami okr¢znymi, drapanie, lekkie klepanie, przytulanie.

Cwiczenia usprawniajgce zmyst wzroku. Rozréznianie pséw w zaleznosci od koloru siersci,
rasy, uzytkowania psow przez cztlowieka (fotografie, rysunki, plansze), dobieranie psich
akcesoriow w zaleznosci od koloru, szukanie wraz z psem ukrytej zabawki, smakotyku.

Cwiczenia oddzialujace na rozwdj sfery umystowej. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, percepcji wzrokowej, sprawnosci manualnej ragk, umiejetnosci liczenia w zakresie
od 0 do 10, 100, 1000 etc., umiejetnosci odrdzniania kolorow.

Cwiczenia usprawniajace zdolnoéé koncentracji uwagi. Obserwacja zachowania psa
jedzacego smakotyk, pijacego wode, bawigcego si¢ zabawkami, nastuchiwanie bicia serca
psa, ogladanie czgsci ciala psa. Opisywanie tych czynnosci, zapamigtywanie sekwencji
wykonanych przez psa czynnosci.

Cwiczenia ruchowe. Pies czolga sie, dziecko w pozycji lezacej porusza si¢ rownolegle do
niego. Przechodzenie nad psem i pod psem, prowadzenie psa na smyczy i wydawanie mu



stosownych komend: ,,siad”, ,,st0j”, ,,waruj”, skoki nad psim ogonem, nasladowanie

czynnosci, ktore wykonuje pies — siedzi, biega, lezy na grzbiecie (plecach), wstaje, etc.
Rzucanie psu zabawek, smakotykéw w kierunku psa lub do miski. Przeskakiwanie nad
przeszkoda, najpierw na komende skacze pies, a potem dziecko, czesanie psa szczotka.

Cwiczenia usprawniajace orientacje w schemacie wiasnego ciala i orientacje przestrzenna.
Wskazywanie cze$ci ciata psa 1 analogicznych czgsci swojego ciata, odkrywanie roznic
miedzy cialem psa a dziecka (np. zimny i mokry nos psa i cieply i suchy nos dziecka).
Prowadzenie psa na smyczy po wyznaczonym torze z jednoczesnym wskazywaniem
kierunkow.

Cwiczenia usprawniajace zmyst stuchu. Nasladowanie dzwickow wydawanych przez psa,
okreslenie miejsca gdzie znajduje si¢ pies z zakrytymi chustka oczami, na podstawie
ustyszanych odgloséw- szczekania, piszczenia, wycia, tupania, drapania etc

= ¢wiczenia wspomagajace rozwaj apercepcji (postrzegania samego siebie), np.:
,Pokazywanka” — jest to zabawa utrwalajgca wiedze o budowie ciata dziecka i psa, o
podobienstwach i réznicach. W trakcie wyliczanki dziecko samodzielnie lub przy pomocy osoby

dorostej wskazuje wymieniane czesci swojego ciata, a potem psa:

Kazde dziecko ma dwie rqczki
I dwie ndzki takze ma,

Jeden nosek, jedna usta,
Oczka, uszy sq po dwa.
Cztery tapki piesek ma

Jeden nosek, uszka dwa,

Jeden ogon z tytu merda,

Patrzq na nas dwa oczeta.

= ¢wiczenia ksztaltujgce orientacje przestrzenna, np.: ,tapka prawa, tapka lewa” -
¢wiczenie to wdraza dziecko do wskazywania kierunkdw i postrzegania otoczenia z punktu
widzenia drugiej osoby (w tym cwiczeniu jest to pies). Dziecko zaktada kolorowq frotke
sobie na lewq rqgczke, a psu na lewq tapke. Stajgc raz obok psa, raz naprzeciw niego dziecko
wskazuje kierunki: w ktorg strone ono patrzy, a w ktérg pies, okresla co widzi ono, a co
pies. Siedzqgc naprzeciw psa fapie go za lewq tape lub odwrotnie;

= ¢wiczenia ksztattujace samodzielnos¢;

= (¢wiczenia rozwijajagce sprawnos¢ ruchowa i koordynacje ruchowo-wzrokowg, np.:
»Korale” — ¢wiczenie to wymaga skupienia i dopasowywania ruchéw rgk pod kontrolg
wzroku. Zadaniem dziecka jest wyjmowanie z pojemnika kawatkow suchej karmy z dziurkg
w srodku i nawlekanie jej na sznurek. ,Korale” otrzymuje pies lub zjada je zdejmujgc ze

sznurka.;



AUTYZM

¢wiczenia doskonalace umiejetnosc¢ liczenia;

¢wiczenia wspomagajace umiejetnosc syntezy i analizy;

éwiczenia wspomagajace umiejetnos¢ klasyfikacji, np.: ,Pary” — zabawa <C¢wiczy
grupowanie obiektow i zestawianie w pary. Terapeuta na duzym arkuszu papieru
obrysowuje kilka przedmiotow nalezqcych do dziecka lub do psa. Nastepnie dziecko
wycigga z pudetka te przedmioty i musi je dopasowac do wtasciwych konturdow;

¢wiczenia wspomagajace umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania kolorow;

¢wiczenia wspomagajace myslenie przyczynowo-skutkowe i rozwdj umiejetnosci
przewidywania, np.: ,Dlaczego? Jak?” — cwiczenie doskonali umiejetnos¢ poszukiwania
przyczyn, skutkéw i rozwigzan, przygotowuje do radzenia sobie z codziennymi
trudnosciami. Terapeuta wymysla opowiesé, w ktdrej pojawia sie jakis problem, ktory
trzeba rozwiqzac i zacheca dziecko do zabawy w poszukiwaniu przyczyny i rozwigzania
sytuacji. Przyktad: ,,Kuba bawit sie ze swoim pieskiem. Na podwdrku pojawit sie Tomek.
Miat piekny, nowy samochodzik. Chtopcy zaczeli sie bawic i przewozic¢ piasek z piaskownicy.
Nagle Kuba zauwazyt, ze na podwdrku nie ma jego psa... Dlaczego pies zgingt? Co mogto z
nim sie stac¢? Co teraz mogq zrobic¢ chtopcy?

¢wiczenia wspomagajace rozwdj mowy, np. ,Co robi pies?” — cwiczenie zacheca do
samodzielnego wypowiadania sie. Dziecko obserwuje psa uczestniczgcego w terapii i

nazywa czynnosci, ktdre pies wykonuje: pije, je, leZy, szczeka, idzie (Kulisiewicz, 2007r.).

. Zmiana psiej smyczy — pacjent samodzielnie lub z pomocg terapeuty
odpina smycz spacerowq i przypina krdotkg smycz, ktorg pies ma przypietg
podczas zajec. Odpiecie i przypiecie smyczy stuzy éwiczeniu motoryki matej,
obie smycze posiadajg zapiecie karabinkowe i ich przepinanie wymaga ze
strony pacjenta duzej koncentracji.

o Karmienie psa tyzka: jest wiele sposobdw karmienia pséw, ale
karmienie tyzka jest zwykle bardzo lubiane przez pacjentéw — éwiczenie
polega na wsypaniu do miski smakotykow, ktére pacjent ma nabraé na tyzke i
na tyzce podaé psu — zadanie jest trudne, ale pacjenci sg zwykle
zafascynowani obserwowaniem, jak pies zjada smakotyki i tak
skoncentrowani, ze po kilku zajeciach nie sprawia im ono wiekszego ktopotu.

. Rzucanie psu smakotykow — pies ma za zadanie ztapac¢ w powietrzu
rzucony smakotyk — rzut smakotyka jest zwykle zadaniem sprawiajgcym
dzieciom duzy problem. Na pierwszych zajeciach jest to czesto raczej
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upuszczenie niz rzut, a terapeuta pomaga pacjentowi w wykonaniu tego

zadania.

. Przechodzenie nad psem — pies lezy, a pacjent ma za zadanie zrobi¢
nad nim krok.

. Przechodzenie pod psem — pies stoi, a pacjent czotfga sie pod nim,
moze tez czotgad sie pod stojgcym terapeuty, ktéry razem z psem tworzy
maty tunel.

. Skoki nad psim ogonem — pies lezy, pacjent skacze nad ogonem, ktory

moze sie lekko poruszy¢, co dodatkowo utrudnia zadanie.

o Rzucanie zabawek/aportowanie i wiele ¢wiczen zwigzanych z psimi
zabawkami, ktére majg rézne ksztatty i kolory (mozna je dobiera¢ parami,
grupowac, wktadac czy wrzucac do psich misek itd.).

. Wydawanie psu komend — stowem i gestem (siad, waruj, stdj, gtos
itd.).
. Gtaskanie psa, przytulanie sie do lezgcego na boku psa i stuchanie

bicia jego serca, miarowego oddechu.

o Pokazywanie i nazywanie czesci ciata psa, a nastepnie pokazywanie
tych samych czesci na sobie.

. Czesanie psa szczotka.

o Nalewanie do miski wody dla psa — w zaleznosci od warunkow jest to
albo nalewanie wody z butelki, albo przyniesienie w misce wody z tazienki.

Zespot Dawna

Dogoterapia w terapii dziecka z zespolem Aspergera.

Przebieg zaje¢ prowadzonych w ramach dogoterapii powinien by¢ dostosowany do potrzeb
konkretnego dziecka. Bardzo wazne jest nawigzanie kontaktu z dzieckiem oraz oddzialywania
o charakterze emocjonalno-spotecznym. W zajeciach grupowych obecno$¢ psa motywuje i
pomaga w nawiazywaniu kontaktow z rowiesnikami. Cwiczenia z psem dostosowane sa do
celow terapeutycznych oraz indywidualnych mozliwos$ci dziecka jak i jego potrzeb..
Zwigkszenie zdolnos$ci koncentracji uwagi — np. nastuchiwanie bicia serca psa, obserwowanie
zachowania psa. Poprawa matej motoryki — np. karmienie psa tyzka, nalewnie wody z butelki.
Terapia mowy — np. wydawanie komend psu, nazywanie psich akcesoriow.
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