OPOWIADANIA RUCHOWE

»Mops i jego pan”

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko to pies Mops, drugie to Jacek.

TEKST: RUCH:

Jacek i Mops idg na spacer. — jedno dziecko maszeruje, drugie
idzie obok na czworakach

Mops siada. Jacek wesoto podskakuje. — jedno dziecko przechodzi do siadu
skrzyznego, drugie przeskakuje z
nogi na noge wokot niego

Jacek rzuca Mopsowi pitke. Mops biegnie - jedno dziecko stoi udajac rzucanie

po nia. pitki, drugie nasladuje psa biega

po pitke na czworakach

W parku jest wielu chtopcow ze swoimi - dzieci ,,psy” szczekajg, poruszajg
psami. Psy bawig sie razem, a chtopcy sie na czworakach, siadajg, reszta
spaceruja. dzieci spaceruje po Sali.

W trakcie zabawy dzieci zamieniajg sie rolami.



,» Co sie stato z batwankiem”

TEKST: RUCH:

Od rana pada snieg. Spadfo najpierw kilka - dzieci pojedynczo wybiegajg na
ptatkéw, potem coraz wiecej, wreszcie srodek sali, obracajg sie wirujg,
sypnat gesty Snieg. Dzieci wybiegty na kilkoro dzieci na Srodku sali lepi
Podworko i ulepity batwana. batwana,

Przyszedt pies, obejrzat batwana, zaszczekat. —jedno dziecko udaje psa(szczeka

Przybiegt kot, miauknat. — drugie dziecko udaje kota
Przyfrunety wréble, podziwiajg batwana. — kilkoro dzieci nasladuje ptaki,
Batwan chce zobaczy¢ storice, ktdre - jedno dziecko wolno wchodzi na
wyglada zza chmury. srodek, dzieci przykucajg powoli.
Batwan wystraszony cieptem kurczy sie... ktadg sie na podfodze,

Kurczy sie... kurczy sie... kurczy sie...

Az zostata z niego katuza wody.

Przed zabawag ustalamy kto bedzie ilustrowat tekst i w jakiej roli wystgpi.

Do zabawy mozna wykorzysta¢ muzyke.



,» Gajowy i jego pies”
(Dzieci siedzq na dywanie w kole.)

W wiosenny poranek pan gajowy przyjechat do lasu rowerem (dzieci nasladuja
nogami jazde rowerem, ktadg sie na plecach, odgtosy kot: szu,szu,szu).

Gdy kundelek zobaczyt, ze jego pan wyrusza na wycieczke, takze chciat z nim
iS¢, wiec zaczat biec, ile sit w nogach, aby go dogoni¢ i szczekat gtosno. ( gest
rekg otwieranie i zamykanie pyska, oraz nasladowanie szczekania: hau,hau)

Gdy dotarli na matg polane, gajowy odtozyt rower pod wielkg sosne i wyruszyt
w gtab lasu na spotkanie ze swoimi znajomymi. Piesek bieg za nim wesoto
merdajgc ogonem.( gest rekg:machanie ogonem)

Lesniczy lubit las, a szczegdlnie szum drzew (nasladowanie kotysania sie drzew
oraz odgtosy:szszszs2)

Piesek natomiast lubit szczekaé i biegaé, ale le$niczy ciggle go upominat.

W lesie nie mozna gtosno szczekad, bo wystraszysz zwierzeta (potozenie palca

Wczoraj byta tu wielka burza z piorunami (klasniecie w rece)

Ztamato sie wiele gatezi, a nawet jedno starsze drzewo (nasladowanie trzasku
gatezi przez uderzenie w kolano)

-Niedobrze —powiedziat gajowy do pieska. Ciekawe czy zwierzetom nic sie nie
stato.

- 0o0- krzyknat lesniczy. Tam lezy jakie$ gniazdo! Gdy podeszli blizej okazato
sie, ze to gniazdo wrony, ktdra stracita swoj domek i teraz gtosno skrzeczy (kra,
kra, kra)

W tym momencie dzieci wstaja z dywanu.

Wrona gdy tylko zobaczyta swojego opiekuna, zaraz do niego podfruneta
(nasladowanie gestem machania skrzydtami)

Gajowy byt wysportowany, wiec wziat gniazdo, wspiat sie wysoko na drzewo i
potozyt je na mocnej gatezi ( stanie na palcach i sieganie jak najwyzej rekoma)



Cd. ,,Gajowy i jego pies”

- Hmmm... Zobaczymy, co dzieje sie dalej. Moze ktos jeszcze potrzebuje
pomocy?

Wkroétce zobaczyli wiewidrke, ktéra wesoto skakata sobie z gatezi na gataz ( dwa
podskoki obunéz).

Potem poszli zobaczyé, co stychac u pani sowy. Podeszli do dziupli, ale sowa
spata zmeczona nocnymi wedrowkami.

- Ciii..- powiedziat gajowy do pieska( powtdérzenie). Nie budZzmy pani sowy.

Odpocznijmy sobie troche na lesnej polanie, tu jest tak przyjemnie. Wkrotce
gajowy zasnat i gtosno chrapat.

Nie odpoczywali dtugo, poniewaz piesek zauwazyt cos$ potyskujgcego za
drzewem. Troche sie wystraszyt. Pobiegt do gajowego i szrpnat go mocno za
nogawke spodni aby sie obudzit (chwytamy dtorimi za nogawke sgsiada)

- Co jest ?- spytat zaspany lesniczy.

- Hau, hau!- odpowiedziat piesek (nasladowanie)- Bardzo sie wystraszytem
(straszenie kolegi- robimy miny)

- Spokojnie, to tylko lisek. Juz uciekt do swojej nory.

- 0oo! Znéw zaczyna padac deszcz (nasladowanie paluszkami deszczu na
dywanie).

- Wracajmy do domu- powiedziat gajowy. Biegiem do roweru!(nasladowanie
biegu w miejscu).

Wsiadt na rower i popedzit ile sit, aby zdgzyé przed burza.



