Czym jest dogoterapia?

Dogoterapia - to metoda wspomagajaca rehabilitacje, edukacje, rewalidacje, w ktorej
bodzcem do podejmowania dziatan jest odpowiednio przygotowany pies, prowadzony przez
wykwalifikowanego terapeute. To wilasnie ta forma terapii wzbudza w dziecku ogromne
emocje. Dzieje si¢ tak dzigki bezinteresowno$ci psa, ktdry nie ocenia, nie krytykuje, ale
akceptuje dziecko takim jakie ono jest. Dzieci aby zaspokoi¢ swoja naturalng ciekawos¢
podazaja za psem, okazuja mu zainteresowanie. Bezposredni kontakt z zywym zwierzgciem
zaspokaja potrzeby dziecka: potrzebe dotyku, czutosci, bliskosci. Dzigki zabawie z psem,
nie§wiadomie w odczuciu dziecka, prowadzimy specjalistyczng rehabilitacjg, ukierunkowang
indywidualnie na jego potrzeby.

Zabawa z z psem jest to zestaw ¢wiczen ukierunkowany na konkretny, zaplanowany
cel rehabilitacyjny, do ktorych uktadana jest metodyka w oparciu o potrzeby dziecka.
Charakteryzuje si¢ indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika, bierze pod uwage jego
mozliwosci 1 potrzeby. Zajgcia takze maja na celu usprawnienie sfery intelektualnej
1 poznawczej ucznia.

Poprzez dogoterapie mozemy:

e Rozwija¢ mowg, wzbogaca¢ stownik.

e Przetamywac Igk.

e Rozwija¢ funkcje poznawcze.

e Stymulowa¢ zmysty, ¢wiczy¢ koncentracje, koordynacje ruchdéw, orientacje
przestrzenna.

e Rozwija¢ myslenie przyczynowo-skutkowe.

o Stymulowa¢ prace migsni poprzez wykonywanie ¢wiczen ruchowych.

e Budowac poczucie wtasnej wartosci, pewnosci siebie

e Otwiera¢ na §wiat.

e Podnosi¢ aktywnos$¢, uczy¢ samodzielnosci, odpowiedzialnosci. Lagodzi¢ stres,
samotnosc.

e Rozwija¢ spontaniczng aktywnos¢.

e Motywowac i mobilizowa¢ do podejmowania dziatan.

e Uczy¢ wlasciwych postaw w stosunku do zwierzat.

o Uczy¢ zasad bezpiecznego postgpowania z psami.

e Motywowac¢ do kontaktow w grupie

W szkole zajecia pieskiem rasy golden retriever prowadzone sg jako spotkania
indywidualne lub w matych grupach.



