Aby byto nam wesoto

Aby byto nam wesoto,
masujemy swoje czoto.
Razidwa, razidwa,

fadne czotfo Kasia ma!

Teraz oczy, pod oczami,

i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gobre, raz i dwa,

fadny jezyk Kasia ma.

Usmiech - ryjek, usmiech - ryjek,
zaraz buzia sie ozywi!
Razidwa, razidwa,

fadng buzie Kasia mal!

Pogtadz gtéwke, tylko... swoja!
brode, nosek oraz czoto.
Poszczyp teraz swojg twarz,
popatrz na mnie, czy mnie znasz?
Powiedz: tata, mama, lala,
zanuc lali: la- la- la - la.

Otwoérz buzie, zamknij tadnie,
bo Ci mucha w gardto wpadnie!
W buzi jezyk i zgbeczki,

tam wpadajg cukiereczki!
Otwoérz buzie, zamknij oczy!
zaraz tam cukierek wskoczy!
Razidwa, razitrzy!

Czy to Kasiu jestes Ty?

Babcia placek ugniatata [B. Kotodziejski]

Babcia placek ugniatata, (Naciskamy plecy dziecka ptasko utozonymi dtorimi)

wyciskata, watkowata. ($ciskamy dziecko za boki, przesuwamy ptasko obie dtonie jednoczesnie)
raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dtonie w odpowiednich kierunkach)

Potem troche w przod i w tyt,

zeby placek réwny byt.

Cicho... cicho... placek ro$nie (nakrywamy dziecko rekoma lub catym ciatem)

w cieptym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony (gtaszczemy dziecko po plecach)

kazdy brzuch zadowolony.

Bajka o raku z tataraku (D. Szlagowska)

Idzie rak, wielki rak, (Kroczymy dwoma palcami po ciele dziecka)
jak uszczypnie, bedzie znak. (leciutko szczypiemy)



Kroczy rak, wielki rak, (znow kroczymy)

raz do przodu, a raz wspak. (kroczymy do przodu, potem do tytu)
Szczypu, szczypu, (delikatnie szczypiemy)

drapu, drap, (drapiemy)

jak uszczypnie,

bedzie znak.

Panie raku, panie raku, (Kotyszemy i gtaszczemy dziecko...)
siedz pan lepiej w tataraku.

W tataraku nie ma dzieci,

niech pan sobie tam posiedzi

albo lepiej pospi chwilke

i nie szczypie przez godzinke.

Chrapu, chrap, (kotyszemy dziecko i nasladujemy chrapanie)
chrapu, chrap,

zamiast drapu, (leciutko drapiemy)

drapu, drap.

Ale rak, wielki rak

siedzi i rozmysla tak:

skrabne troche, drapne krzynke, (drapiemy)

szczypne chocby odrobinke. (szczypiemy)

Szczypu, szczypu, (szczypiemy)

drapu, drap, (drapiemy)

jak uszczypne, (szczypiemy)

bedzie znak.

Panie raku, panie raku, (Kotyszemy i gtaszczemy dziecko...)
tak przyjemnie w tataraku.

Woda szemrze do snu bajki,

wietrzyk mruczy kotysanki.

Zapach stodko do snu tuli.

Zasnij, raczku, luli,luli.

Drzewa

Drzewom we wtosy dmucha wiatr, (dmuchamy we wiosy)

A deszczyk kropi: kap, kap, kap! (delikatnie pukamy palcami w plecy)
Leci listek, leci przez $wiat, (wodzimy opuszkami palcéw po plecach)
gdzies tam, na ziemie cicho spadt. (lekko naciskamy jedno miejsce)
Leci drugi, leci trzeci! (wedrujemy opuszkami palcéw dwa razy)
Biegna zbierac listki dzieci. (uderzamy pigstkami w plecy)

No, a potem wszystkie liscie, (szybko stukamy wszystkimi palcami)
uktadajg w piekne kiscie. (gtaszczemy po plecach)

Fryzjer (W. Chotomska)



Od poniedziatku az do soboty,
fryzjer ma bardzo duzo roboty.

W poniedziatki -robi przedziatki,
we wtorki — strzyze kedziorki,

w Srody — goli brody,

w czwartki, pigtki i soboty

kreci paniom papiloty.

A gdy skoniczy sie fryzjerski tydzien
fryzjer w niedziele za miasto idzie.
Siada pod drzewkiem, w zielonym cieniu
i te piosenke gra na grzebieniu.
Robie przedziatki — w poniedziatki,
strzyge kedziorki- we wtorki,

gole brody- we srody,

a krece paniom papiloty

we czwartki, pigtki oraz soboty.

Id3 stonie

Idg stonie, (na plecach dziecka ktadziemy na zmiane cate dtonie)
potem konie. (pigstki)

Panieneczki na szpileczkach (palce wskazujace)

z gryzacymi pieseczkami. (szczypanie)

Swieci storice, (dtonia zataczamy koétka)

ptynie rzeczka, (rysujemy linie)

pada deszczyk. (wszystkimi palcami)

Czujesz dreszczyk? (taskotanie)

Idzie myszka

Idzie myszka do braciszka. (idziemy palcami prawej reki po lewej rece)
Tu wskoczyta. (szybko wsuwamy reke pod pache)
Tu sie skryta. (wsuwamy reke w rekaw)

Idzie pani, wietrzyk wieje

Idzie pani: tup, tup, tup, [Dziecko zwrdcone do nas plecami. Na przemian z wyczuciem stukamy w
jego plecy opuszkami palcédw wskazujacych]

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk, [delikatnie stukamy zgietym palcem]

skacze dziecko: hop, hop, hop, [nasladujemy dtonig skoki, na przemian opierajac jg na przegubie i na
palcach]

zaba robi dtugi skok. [z wyczuciem klepiemy dwie odlegte czesci ciata dziecka np. stopy i gtowe]
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu, [dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka]

kropi deszczyk: puk, puk, puk, [delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami]



deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup, [Klepiemy dziecko po plecach dtoimi ztozonymi w
,miseczki”]

a grad w szyby tup, tup, tup. [lekko stukamy dtorimi zwinietymi w piesci]

Swieci stonko, [gtadzimy wewnetrzng strong dtoni ruchem kolistym]

wieje wietrzyk, [Dmuchamy we wtosy dzieckal]

pada deszczyk. [z wyczuciem stukamy opuszkami palcéw w jego plecy]

Czujesz dreszczyk? [leciutko szczypiemy w kark]

Imie

Tu ma (imie) raczki, tu ma ... nézki.

To jest ... brzuszek, a to paluszki.

Na buzi jest oczko, uszko, nosek, minka,
a z tytu sg plecki, a na gtowie czuprynka!

Kominiarz

Idzie kominiarz po drabinie niesie ...... (imie dziecka, z ktorym sie bawimy) w pelerynie.
(idziemy palcami od brzuszka do szyi dziecka)

Tu zapuka puk, puk, puk (pukamy palcem w czoto dziecka)

Tu zadzwoni (delikatnie pociggamy za jedno uszko)

Dzyn, dzyn, dzyn (drugie uszko...)

A dzien dobry (taskoczemy palcem w podbrédek)

Panie Gilu (tapiemy za nosek)

Lata mucha...

Lata mucha koto ucha.

Lata bak koto rak.

Leca wazki koto paszki.

Lata pszczota koto czota.

Lata mucha koto brzucha.

Lecag muszki koto ndzki.

Biegng mrowki koto gtéwki.

Petznie ggsieniczka dokota policzka.

List do babci (zabawa czeska, oprac. M.Bogdanowicz)
[Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami, masujemy jego plecy- ,wygtadzamy papier listowy”]

Kochana babciu. [Piszemy palcem na plecach dziecka]
KROPKA. [z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu]



Pisze Ci, ze [kontynuujemy pisanie]

mamy w domu kotka.

KROPKA. [znéw stawiamy kropke]

Kotek chodzi, [kroczymy palcami]

kotek skacze, [, skaczemy”, opierajac dton na przemian na przegubie i palcach]
kotek drapie, [delikatnie drapiemy dziecko po plecach]

kotek chrapie. [opieramy na nich gtowe i udajemy chrapanie]

Sktadamy list [krzyzujemy rece dziecka]

Naklejamy znaczek [dotykamy jego czota wewnetrzng strong dtoni]

| zanosimy na poczte [bierzemy dziecko na rece i spacerujemy z nim]

Listek

Leci listek, leci przez swiat [wedrujemy opuszkami palcéw dwa razy]
Gdzie$ tam na ziemie cicho spadt. [lekko naciskamy je w jednym miejscu]
Leci drugi, leci trzeci, [szybko, z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami]
Biegna zbierac listki dzieci. [jak wyzej]

No, a potem wszystkie liscie [gtaszczemy dziecko po plecach]

Uktadajg w piekne kiscie. [jak wyzej]

Mama cérke myta, zeby czysta byta

(Dzieci siedzg w kole jedno za drugim, tak aby mogty wykonywa¢ ruchy na plecach kolegi.)
Mama corke myta, zeby czysta byta. (gtaszczemy plecy)

Myta dtugie wtosy, (palcami kreslimy linie wzdtuz plecéw)

plecy szorowata. (przesuwamy palcami od lewej do prawej wzdtuz catych plecow,
zaczynajgc od gory i opuszczajac coraz bardziej w dot)

Gdy wszystko umyta, (przesuwamy otwartymi dtorimi po plecach)

brzuszek masowata. (od tytu obejmujemy dziecko i masujemy brzuch)

Chociaz piana szczypie (lekko szczypiemy cate plecy)

troche w mate oczy, (na plecach rysujemy mate kéteczka)

dziewczynka nie ptacze, (delikatnie opukujemy plecy opuszkami palcéw)

tylko rgczki moczy (opukujemy plecy otwartymi dtorimi)

zeby byty czyste prania sie nie baty, (przesuwamy otwartymi dtonmi po plecach)
mamusi w sprzgtaniu zawsze pomagaty. (bierzemy za rece i klaszczemy dtornmi dziecka)

Odkurzacz (B. Kotodziejski)

Szuru szu, szuru szu, (Przesuwamy dton swobodnym ruchem po ciele dziecka)

pan odkurzacz poszedt w ruch.

Jezdzi w koto po podtodze,

warczy przy tym bardzo srodze.

Szuru szu, szuru szu,

wjezdza wszedzie w zakamarki, (wsuwamy dton pod pache, za kotnierz, we wtosy itp.)
czysci tez w najmniejsze szparki.



Wszystkie brudy migiem wcigga (nasladujemy palcami zbieranie okruszkow)

i doktadnie pokdj sprzata.

Kiedy skonczy, zobaczycie,

caty pokdj zacznie I$nié, (gtaszczemy dziecko po catym ciele)

a odkurzacz w ciemnym kacie

o sprzataniu bedzie $nic. (gtaszczemy dziecko po gtowie, przytulamy sie do niego lub ktadziemy gtowe
na jego plecach)

Pisze Pani na maszynie

Dzieci siedzg po turecku jedng za drugimi ,,piszg” palcami na plecach kolegi wierszyk.
Pisze pani na maszynie (palcami uderza po plecach),

A...B... C..,, przecinek (pociagga lekko za ucho prawe),

A...B... C...,, przecinek (pocigga lekko za ucho lewe),

Swieci storice ( masaz cata dfonig po plecach),

Idg konie ( lekkie uderzenia piesciami po plecach),

Biegng konie po betonie ( bokiem dtoni uderzajg po plecach),

Ptynie sobie kreta rzeczka (bokiem dtoni kretg linig przesuwamy wzdtuz kregostupa)
Idg panie na szpileczkach (palcami wskazujgcymi uderzamy po plecach),

Pada, pada drobny deszczyk ( wszystkimi paluszkami lekko uderzmy po plecach),
Czujesz dreszczyk? (lekki chwyt za szyje ).

Pizza (zabawa wtoska, oprac. M.Bogdanowicz)

[Dziecko lezy na brzuchu]

Najpierw sypiemy make [Przebieramy po jego plecach opuszkami palcéw obu dtoni]
zgarniamy jg [brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zagarniajace]

lejemy oliwe [rysujemy palcem falistg linie, poczgwszy od karku az do dolnej czesci plecow]
dodajemy szczypte soli [lekko je szczypiemy]

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto [z wyczuciem ugniatamy boki dziecka]

watkujemy [wodzimy dtorimi zwinietymi w piesci po jego plecach w gére i w déf]
wygtadzamy placek [gfadzimy je]

i na wierzchu kfadziemy:

pomidory, [delikatnie stukamy dtorimi zwinietymi w miseczki]

krazki cebuli, [rysujemy kota]

oliwki, [naciskamy palcem w kilku miejscach]

... [dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy]

posypujemy serem [szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcéw obu dtoni]
(parmezanem, mozzarellg)

i... buch! do pieca. [Przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji-dopdki dziecko
ma na to ochote]

Wyjmujemy i kroimy: [Kroimy plecy brzegiem dtoni]

dla mamusi, dla tatusia,

dla babci, dla brata



dla Matyldy... a teraz [dziecko wymysla, dla kogo jeszcze beda kawatki pizzy]

polewamy keczupem, [kreslimy palcem na plecach linie z petelkami]

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.

[Gdy rodzice bawig sie z dzieckiem, w tym momencie nastepuje zwykle cata gama potgczonych z
catowaniem dziecka, delikatnym nasladowaniem gryzienial

Ptynie, wije sie rzeczka

Ptynie, wije sie rzeczka, (na plecach rysujemy falistg linie)

jak btyszczaca wstazeczka.

Tu sie srebrzy, tam ginie, (delikatnie taskoczemy, wsuwamy palce za kotnierz)
A tam znowu wyptynie. (przenosimy dton pod pache i szybko jg wyjmujemy)

Podkéweczka

Tu podkdéweczka tu, tu, tu. (rysujemy palcem na podeszwie dziecka ksztatt podkowy)
Tu gwozdziczek, tu gwozdziczek, tu gwozdziczek. ( ktujemy palcem w podeszwe)

i mtoteczkiem: puk, puk, puk, (piescig kilka razy obijamy dziecku stopke)

i pilniczkiem: pitu pitu, pitu. (przesuwamy palcem po podeszwie )

Prawa-lewa (M. Bogdanowicz)

Posmaruje prawa noge, zeby poszta w dfugg droge,
nakremuje lewa noge, bo na jednej iS¢ nie moge.
Twojg matg, prawg ndzke wnet potoze na poduszke,
a dla twojej lewej nézki mam masazyk na paluszki.
Pomasuje ci paluszki u twej matej, lewej ndzki.
Prawa ndzka tez je ma.

Kto je pomasuje? Ja!

Raz rybki w morzu braty slub

Raz rybki w morzu braty Slub (rysujemy na plecach dziecka faliste linie)

i tak chlupaty: chlup, chlup, chlup. (lekko stukamy w nie rozluznionymi dtorimi)
A wtem wieloryb wielki wpadt (masujemy cate plecy)

i cate towarzystwo zjadt. (majac rozpostarte dtonie $ciggamy palce do $rodka)

Stoneczko swieci

Stoneczko swieci

dla dobrych dzieci.
Wyszedt rolnik w pole
przy swojej stodole.
Pole zaorat, zabronowat
i do szopy sie schowat.



Przy szopie ptynie rzeczka

jak btyszczaca wstazeczka.

Na rzeczce wybudowano mostek

z drobniutkich kostek.

Po moscie przeszty stonie,

galopowaty konie.

Przeszta pani na szpileczkach

A za nig piesek gryzaczek,

co na kosteczki miat wielki smaczek.
Zaczat padad drobny deszczyk.

Czy przeszedt Cie dreszczyk? (taskotanie)
(Na plecach dziecka ilustrujemy ruchem wymieniane czynnosci)

Ston na wycieczce [B. Kotodziejski]

(Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami)

Szedt sobie ston na wycieczke,(z wyczuciem naciskamy jego plecy wewnetrzng strong na przemian)

z tytu na plecach miat teczke,(Rysujemy palcem prostokat)

nos dtugi — trabe stoniowg (rysujemy trabe)

i kiwat na boki gtowa.(Ujmujemy gtowe dziecka i ostrozni kotyszemy nig na boki)

Wolno szedt stonik, szurajgc (Naciskamy plecy dziecka wewnetrzng strong dtoni na przemian)

nogami jak wielkie kloce.

Tak ociezale jak... stonie (naciskajgc dtorimi na przemian, wolno przesuwamy je wzdtuz kregostupa do
gory)

szedt sobie wolniutko po drodze.

Stonoga

Idzie idzie stonoga, a tu ... noga.

Idzie idzie malec, a tu ... palec.

Idzie idzie kon, a tu ... dton.

Idzie idzie krowa, a tu ... gtowa.

a na koncu leci kos, a tu ... nos.

(W miejscu kropek wymawiamy imie dziecka.)

Swieci gwiazdka [Z. Makowskal]

Swieci gwiazdka.(rozcieranie palcami plecéw sasiada od $rodka do bokdw, promieniscie)
Gwiazdek sto. (stukanie opuszkami palcow po catych plecach)

Skaczg dzieci. (dtonie ztozone w tédeczki oklepujg cate plecy sgsiada)

Hop, hop, hop!

Tu choinka. (palcami rysujg choinke od géry do dotu)

Tam choinka.

A tu usmiechnieta (zataczanie catg dtonig pétkola od jednego boku do drugiego boku)
minka.



W biatym $niegu (dtonie ztozone w pigstki zataczajg duze kota na plecach)
Sung sanki (energiczne gtaskanie plecdw otwartymi dtorimi z géry na dét)
A w tych sankach

Dwa batwanki (wszystkie palce ztgczone w ,, dzidbek” wystukujg kotka)

Swierszcz

Szedt Swierszcz po $cianie w czerwonym zupanie,

a Swierszczowa po drzwiczkach, w zéttych rekawiczkach.

Méwimy wierszyk i poruszamy na przemian palcami, na stowa "w z6ttych rekawiczkach"
taskoczemy dziecko.

Waz

Petznie waz, sliski waz (przesuwamy palcem po ciele)

i taskocze ciebie wciaz. (taskotanie)

Idzie ston, ciezki ston (kroczymy catymi dtorimi po ciele)
i nadepnie ci na dton. (ktadziemy dton na dtoni dziecka)

Wspinat sie pajaczek po rynnie

Wspinat sie pajgczek po rynnie. (kroczymy palcami po plecach od dotu ku gorze)

Spadt wielki deszcz (przebieramy palcami)

i pajaczka zmyt. (przyktadamy do nich obie dtonie i szybko przesuwamy je w dét)

Zaswiecito stfoneczko,

wysuszyto pajgczka, rynne i zndw ... (masujemy plecy ruchem okreznym, az poczujemy ciepto)
Wspinat sie pajgczek po rynnie... (zaczynamy od poczatku)



