CWICZENIA LOGOPEDYCZNE STYMULUJACE ROZWOJ MOWY
DZIECKA

I CWICZENIA ODDECHOWE

Cele;

- wydhuzenie fazy wydechowej

- zwigkszenie pojemnosci ptuc

- roznicowanie fazy wdechowej i wydechowe;j

- rozruszanie przepony

- zapobieganie niepozadanym zjawiskom takim jak arytmia oddechowa

- mowienie na wydechu

- dostosowanie dlugosci wydechu do czasu trwania odpowiedzi

Przyktady ¢wiczen

- proponujemy dziecku zabawe ,,Spacer na tace”. Dziecko wyobraza sobie ze
jest na face. Podchodzi do kazdego kwiatka i wacha go — wcigga powietrze
nosem zatrzymuje wdech i wypuszcza powietrze nosem

- zabawa ,,Hu$tanie misia na brzuchu”. Prezentujemy ¢wiczenie; lezymy na
plecach, na brzuch umieszczamy ksiagzke, a na niej siedzi mis. Robimy wdech i
brzuch uwypukla si¢; wydech 1 brzuch opada

- laczenie ¢wiczen oddechowych z ¢wiczeniami gimnastycznymi. Wdech
wykonujemy z jednoczesnym podnoszeniem rgk , wydech potaczony z
powolnym krzyzowaniem rak z przodu lub opuszczaniem w dot

- wykonanie wdechu 1 zdmuchanie §wieczki (powoli szybko) na wydechu

- zdmuchiwanie kartki papieru z gtadkiej powierzchni

- zabawa ze slomka, przenoszenie kawalkow styropianu do kubeczka,
dmuchanie na styropian stomka

- wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke



- dmuchanie na kigbuszki waty, papierowe kulki, piteczki

- gra na organach, trabce gwizdku

- ,,balonik” — nasladowanie dmuchania balonu

- dmuchanie na balonik, piorka aby nie spadly

- ,,Zzmarzni¢te rece” dmuchanie na r¢ce, bo zmarzty

- gwizdanie na jednym wydechu

- dmuchanie na wilasng grzywke

- ,,czarodziejski obrazek” — kazde dziecko dostaje kartke na ktorej jest kropla
tuszu, dziecko dmucha na nig przez stomke tak aby powstat czarodziejski

obrazek
- liczenie na jednym wydechu (ciggiem)

- dmuchanie na wiatraczek

II CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY ARTYKULACYJNE

Cele;

- zrgczne 1 celowe ruchy warg, jezyka, podniebienia

- zwigkszenie napigcia warg 1 jezyka

- wyrabianie wyczucia danego ruchu i1 polozenia poszczegdlnych narzadow

mowy (Kinestezja)

CWICZENIA RUCHOW DOLNEJ SZCZEKI

- opuszczanie 1 unoszenie dolnej szczeki

- ruchy dolnej szczeki do przodu 1 do tytu

- przesuwanie dolnej szczgki w lewq stron¢ a nast¢pnie wprawg

- opuszczanie 1 unoszenie dolnej szczgki w dwoch fazach: umiarkowane
opuszczanie a nastepnie maksymalne

- wykonywanie ruchow zZucia; uczestniczg w nich: dolna szczeka, wargi 1

policzki

- dolnymi zgbami chwytamy gorng warge



CWICZENIA WARG

- zaktadanie wargi dolnej na gorna i odwrotnie

- cmokanie

- dmuchanie ( wargi $ciagnigte w ksztatcie dzidbka )

- wprawianie usta w drganie ( parskanie)

- nadymanie policzkow 1 powolne wypuszczanie ustami lub nosem

- wargi wysuwamy do przodu 1 kierujemy raz w jedng raz w drugg strong

- wargi wysuwamy do przodu i wykonujemy ruchy okrezne (raz w jedng i w
drugg strong

- gornymi z¢bami nadgryzamy warge dolng

- utrzymujemy miedzy zebami olowek

- §ciggamy usta jak przy samoglosce u a nastgpnie sptaszczamy cofajac kaciki

- ssiemy warge gorng a nastepnie dolng

- nabieramy powietrza pod wargg gorng a potem pod dolng

- przytrzymanie wargami kartki papieru, ktorg logopeda probuje wyciggnaé

- ,obrysowywanie ,, ksztaltu ust przez logopede (uczulanie warg)

- Iaczymy wargi plasko 1 rozciggamy jak przy glosce ,,i”

- wymawianie samoglosek i- u, a nastepnie a, ¢, 0,1, y

- wysuwamy wargi jak przy samogtosce ,,u” i rozchylamy jak przy samoglosce

,»€ . Cwiczenie to wykonujemy naprzemiennie

CWICZENIA JEZYKA

- uczulanie jezyka (leciutkie dotykanie go szpatutky )

- wysuwanie 1 chowanie jezyka

- przesuwanie jezyka od kacika do kacika warg

- wysuwanie jezyka daleko na brodg¢ 1 unoszenie go do nosa
- oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach

- liczenie zebow jezykiem
- wymiatanie jezykiem za gornymi i dolnymi z¢bami



- czubkiem jezyka wysuwamy policzki

- masaz jezykiem podniebienia , przy szeroko otwartej buzi

- wysuwanie jezyka jak najdalej z ust 1 chowanie go w glagb jamy ustne;j
- dociskanie czubkiem jezyka do walka dzigstowego

- uktadanie jezyka na dole jamy ustnej, jezyk lezy za zgbami $piacy jezyk
- mlaskanie przednig czescig jezyka do dzigset

- wybrzuszanie Srodka jezyka, robimy gorke z jezyka

- cofanie jezyka w glab jamy ustnej

- rysowanie zaostrzonym jezykiem na zewnatrz jamy ustnej

- uktadanie na przemian w lopate (szeroko), , grot (wasko)

- klaskanie jezykiem w twarde podniebienie

CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO

- powoli, swobodnie wdycha¢ i1 wydycha¢ powietrze przez nos przy

zamknigtych ustach

- powtdrzy¢ poprzednie ¢wiczenie z jedng dziurka nosa zamknigta

- wykona¢ gleboki wdech przez nos 1 wydech przez szeroko otwarte usta, przy
wydechu zaciska si¢ nos

- chrzakanie

- ziewanie

- wcigganie policzkoOw do wewnatrz jamy ustne;j

- nadymanie policzkéw z zatkanym nosem

11 CWICZENIA GLOSOWE
Cele;

- prawidlowe wydobywanie glosu dla uzyskania efektu dzwigkowego w jamie

ustnej
- rozluznienie migsni krtani i aparatu artykulacyjnego

- wybrzmiewanie glosu na maske czyli podniebienie twarde, zgby, wargi



Przyktady ¢wiczen

- zabawa ,,Misie”, ktore budzg si¢ na wiosng. Proponujemy pozycje lezaca;
misie $pig, oddychaja nosem(wdech 1 wydech przez nos), misie budzg si¢
-ziewaja (wdech i wydech przez usta), misie wdychajag powietrze ustami,
zamykajg usta 1 mrucza

- wybrzmiewanie glosu na maske. W pozycji lezacej wymawianie polaczen
mmmmaaaaaa, mmmmoooo, mmmmuuuuu w taki sposob aby a, o, u, stychac
byto wyraznie, aby dzwigki ,,brzmiaty na ustach

- misie cieszg si¢ z nadej$cia wiosny. Zanim wstajg zaczynajg Spiewac; a, €, o, V,
I,U- najpierw pojedyncze samogtoski, potem przedtuzaja dzwieki

- zabawa ,,Echo”. Dzieci wywotuja poszczegolne gloski a jednocze$nie

powtarzaja je ciszej, tak jak robi to echo, np. a (gto$no) — a (cicho)

IV CWICZENIA SLUCHOWE

Cele;

- utozsamianie i réznicowanie dzwigkéw mowy

- uwrazliwienie na petne rozumienie wypowiedzi stownych

- koncentracji dziecka na wymawiane dzwigki, ktora pomoze w opanowaniu
poprawnosci artykulacyjnej

- rozpoznawanie wymawianych wyrazow, sylab, dzwiekow

- utrwalenie polozenia narzadow artykulacyjnych przy realizacji odpowiednich
glosek

- wdrazanie dziecka do starannej mowy w stopniu jak najlepszym

- opanowanie roznic w wymowie glosek syczacych 1 szumigcych

Przyktady ¢wiczen

- roznicowanie wyrazow. Zadaniem dziecka bedzie wskazanie odpowiedniego
obrazka zgodnie z wypowiadanym przez nas poleceniem. Nazwy przedmiotdéw,
osOb, sytuacji sg podobne brzmieniem. Najpierw dziecko poznaje obrazki,

potem dajemy polecenie ,,Pokaz, gdzie jest kasza- kasa)



- wystukiwanie rytmu wedlug wzoru

- odréznianie odglosOw z otoczenia

- rozpoznawanie gtosOw zwierzat zarejestrowanych na taSmie magnetofonowe;j

- wyroznianie wyrazoOw w zdaniu

- wyroznianie sylab w wyrazie

- wyroznianie glosek w zdaniu

- synteza podanych glosek w wyrazie z jednoczesnym wskazaniem obrazka

- wybieranie z wypowiedzianego zdania wyrazu zawierajacego dang gloske

- rozroznianie mowy prawidlowej od nieprawidtowej np. dziecko klaszcze gdy
styszy blad

- zabawa w echo — z pewnej odleglosci podajemy dziecku dzwigk lub zestaw
dzwigkoéw (sylab, wyrazow). Dziecko jest naszym echem. Potem zamieniamy

role

V CWICZENIA FONOLOGICZNE, MORFOLOGICZNE, SYNTAKTYCZNE
| PRAGMATYCZNE

a. fonologia- dziat jezykoznawstwa, nauka o fonemach i relacjach migdzy
fonemami

b. morfologia — nauka o budowie i odmianie wyrazow

c. syntaktyka dzial gramatyki zajmujacy si¢ funkcja wyrazow w zdaniu oraz
zwigzkami 1 zaleznoSciami miedzy zdaniami, sktadnia

d. pragmatyczne — nauka o ludzkim zachowaniu, zajmujaca si¢ relacjami miedzy

jezykiem a tymi, ktorzy si¢ nim postuguja

a. Zabawy fonologiczne

Zabawy z rytmem
1. Wyszukiwanie ze zbioréw obrazkéw tych ktore sie rymujg
2. Spiewanie rymowanych piosenek z zaznaczeniem rymujacych sie wyrazow

szeptem



3. Proby samodzielnego uktadania rymowanych wierszykow
4. Uktadanie ryméw do podanych obrazkow

5. Konczenie rymowanych zdan

Zabawy ortofoniczne

1. Jakie odglosy wydaja zwierzeta

2. Zabawy w $rodki lokomocji

3. Stuchanie dzwigkow z kasety magnetofonowej — rozpoznawanie ich
4, Rozpoznawanie zrodia dzwieku

5. Stuchanie wierszy

6. Wystuchiwanie dzwigkdéw z otoczenia

Zabawy z sylabami: analiza, synteza, przestawianie, zamienianie /dokfadne
odtwarzanie/

Zabawy gloskami: wyrdznianie w roznych opozycjach /doktadne odtwarzanie/
B. Zabawy i ¢wiczenia morfologiczne

1. Porownywanie dlugos$ci zdan

2. Ukladanie schematow zdan przy pomocy klockoéw, patykow

. Ukladanie zdan o trzymanym w r¢ku przedmiocie
. Konczenie zdan
. Tworzenie nowych stow przez dodanie fragmentu

. Tworzenie nowych stow za pomocg substytucji glosek
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. Odkrywanie nowych stoéw poprzez wydzielanie czgsci wyrazow

C. Cwiczenia syntaktyczne

1. Préby dziwnych dialogdw (monotonnych) w ktorych kazde stowo
wypowiedziane jest oddzielnie

2. ,,stowa — rzeczy” rzeczowniki



. »lowa — czynno$ci” czasowniki
. ,stowa okreslajace” przymiotniki
. »Stowa wskazujace” — przyimki: w, pod, na, przed, obok

. Zaleznosci 1 kategorie nadrzedne 1 podrzedne
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. Zabawy w uktadanie zdan

D. Zabawy i éwiczenia pragmatyczne

1. Wypowiadanie si¢ dzieci na temat hisoryjek obrazkowych
2. Opis obrazkoéw réznigcych sie kilkoma szczegdtami
3. Wymyslanie opowiadania do wylosowanego obrazka

4. Ukladanie opowiesci do otrzymanych kolejno obrazkéw (powstaje wspdlna

historyjka

5. Ksztalcenie umiejegtnosci dialogowania

CWICZENIA JEZYKA

a) Jezyk przygotowuje si¢ do zaje¢ ruchowych — kierunki: gora, dot, lewa,
prawa (¢wiczenia przy otwartych ustach)

wysuwanie 1 chowanie jezyka

przesuwanie jezyka od kacika do kacika warg (bez opierania go na wardze)
unoszenie jezyka w kierunku nosa

unoszenie jezyka w kierunku brody

splaszczanie 1 zwezanie jezyka

b) Jezyk na ¢wiczeniach gimnastycznych (jezyk porusza si¢ jak dzieci podczas
¢wiczen ruchowych), tempo: raz, dwa, trzy, cztery...)

raz: czubek jezyka na gorng warge

dwa: czubek jezyka do lewego kacika

ust trzy: czubek jezyka na dolng warge



cztery: czubek jezyka do prawego kacika

ust ¢) Jezyk robi porzadki

,wymiatanie” jezykiem gornych i1 dolnych zebow

przesuwanie czubkiem jezyka po z¢bach gérnych i dolnych (,,polerowanie”)
,malowanie sufitu” (usta szeroko otwarte) przesuwanie czubkiem jezyka od
z¢gbow gornych przez podniebienie ku tylowi 1 z powrotem

d) Skaczacy jezyczek
,,g0ra-dot”’: unoszenie czubka jezyka w goére do waltka dzigstowego (dotknigcie),

opuszczenie w dot i1 dotykanie czubkiem do zgbdéw dolnych (przy otwartych

ustach)

,lewa-prawa”: jezyczek robi skrety, wypycha od $rodka lewy i1 prawy policzek
(jako przerywnik mozna réwniez wykonywa¢ ¢w. ruchowe, skoki — w gore i w
dot w lewo 1 prawo).

e) Jezyczek — kotek

nasladowanie jezykiem picia mleka przez kota (przy otwartych ustach)

mleko bylo smaczne: oblizywanie osobno dolnej wargi 1 osobno gornej wargi
oblizywanie ruchem okreznym dolnej 1 gornej wargi w prawo i w

lewo f) Jezyczek — konik

czubek jezyka dotyka podniebienia z dzigstami, szczgka dolna opuszczona,
nagle odrywanie jezyka od podniebienia z charakterystycznym klgskaniem

(mozna zmienia¢ tempo jadgcego konika)

1. ,, Glaskanie podniebienia” czubkiem j¢zyka, jama ustna szeroko otwarta.
2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w stron¢ ucha lewego i prawego.

3. Oblizywanie dolnej 1 gdrnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie

jezykiem/.
4. Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w giab jamy ustne;.

5. Klaskanie jezykiem.



6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gornych i dolnych zebow, przy

maksymalnym otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

7. Jezyk wysuniety w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadlowe od
jednego do drugiego kacika ust.
8. Rurka — wargi Sciggnigte i zaokraglone unosza boki jezyka.

9. Jezyk lekko wysunigty opiera si¢ na wardze dolnej 1 przyjmuje na przemian

ksztatt , fopaty” 1 ,,grota”.
10. Ruchy koliste jezyka w prawo 1 w lewo na zewnatrz jamy ustne;j.

11. Oblizywanie zgbodw po wewnetrznej 1 zewnetrzne] powierzchni dzigset pod

wargami. Usta zamknigte.
12. - gwaltowne wysuwanie 1 wsuwanie jezyka w glab jamy ustnej, zlizywanie z

talerzyka miodu, posypki na torty, - "klgskanie" jezykiem 0 podniebienie

twarde, - dotykanie czubkiem jezyka na zmiang dolnych i gornych zebow przy

silnie opuszczonej zuchwie, - unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego, -
wysuwanie jezyka na gorng warge, - gloSne wymawianie gloski a z
jednoczesnym unoszeniem jezyka do walka dzigstowego, - kilkakrotne
uderzanie czubkiem jezyka o walek dzigstowy, - lizanie podniebienia przy

otwartych ustach, - wypychanie jezykiem policzkow.

13. Zabawy ¢wiczace ruchy jezyka. Jezyk jest najbardziej ruchliwym
narzgdem mowy, przy jego udziale powstaja prawie wszystkie spotgloski; duza
role odgrywa przy wymowie samogtosek. Aby urozmaici¢ ¢wiczenia mozna
posmarowa¢ dziecku wargi, np. czekoladg lub dzemem, aby dziecko moglto
,wymy¢” je jezykiem; lub nasypac na talerzyk troche¢ ptatkow kukurydzianych,
a dziecko ma zebra¢ je postugujac si¢ tylko jezykiem lub wyla¢ na talerzyk

jogurt, a dziecko udajac kotka ma zje$¢ go (zliza¢) jezykiem.



14. ,Kotki” — dziecko oblizuje si¢ (czubek jezyka okrgza szeroko otwarte

wargi), mlaska, nasladuje picie jezykiem mleka z talerzyka

15. ,Malarz”- dziecko nasladuje malarza, ktory pedzlem — jezykiem maluje

rozne ksztatty: esy-floresy, kropki, kreski, kotka, itp.

16. ,,Sufit — podtoga” — wersja zabawy ,,lampa — nos” wykorzystujgca zamiast
palca- jezyk (¢wiczenia ruchu jezyka w gore i w dot). Inna wersja ,,okno drzwi”

(kierowanie jezykiem do kacikow ust)

17. ,,Czyszczenie zebow” — dziecko ,,szoruje” czubkiem jezyka po kolei gorne

z¢by 1 dolne od strony wewngtrznej 1 zewnetrznej (mozna potaczy¢
18. z zabawg ,,ptukanie buzi”)

19. ,Liczenie zebow” — dziecko dotyka czubkiem jezyka kolejnych zebow,

sprawdza, czy ma juz nowe, liczy

20. ,,Cukierek” — dziecko wypycha ostrym czubkiem je¢zyka raz jeden, raz drugi

policzek, udajac, ze trzyma w buzi cukierka

21. ,,.Broda i wasy” — dziecko sprawdza jezykiem, wyciaggajac go mocno w gore
1w dot, czy nie rosng mu wasy i broda, a nastgpnie sprawdza, czy nie ma

zarostu na policzkach wyciggajac jezyk mocno na boki

22. ,Malpka” — dziecko wktada jezyk miedzy gorng warge a gérne zeby lub
migdzy dolng warge a dolne zgby 1 z takg mina skacze jak malpka

23. ,, Konik” — nasladowanie jazdy konika, klgskanie jezykiem (mozna laczy¢ z

zabawg ,,Konik 1 woznica” ¢wiczac dodatkowo wargi).

CWICZENIA ODDECHOWE
Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja wydluzaniu
fazy wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone

sg najczescie] w formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np.



piorek, piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkow itp. Sag takze wplatane

w opowiesci 1 zabawy ruchowe.

Przyktady:

1.

2.

8.

9.

Wdech nosem ( usta zamknigte) 1 wydech ustami.

Dmuchanie na ptomien $wiecy.

. Dmuchanie na piteczke¢ pingpongowa, wyscigi piteczek.

. Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

. Chtodzenie ,, gorgcej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem.

. »» Zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadng wszystkie nasionka.

. Chuchanie na zmarznigte rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.

Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem

,, SSSSS”.

10. Nadmuchiwanie balonika.

11. Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

12. Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

13. Dmuchanie na piorko, aby nie spadto.

14. Liczenie na jednym wydechu.

15. Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz
dtuzszych.
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16. Powtarzanie zdan szeptem.

17. Nasladowanie §miechu r6znych oséb:

- staruszki: che- che- che
- kobiety — wesote cha- cha- cha
- m¢zezyzny — rubaszne ho- ho- ho

- dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.

CWICZENIA SLUCHOWE

Przyktadowe ¢wiczenia:

rozpoznawanie charakterystycznych odgltoséw zwierzat, pojazdow, urzadzen z
najblizszego otoczenia, dzwiekow, instrumentow;

wyshuchiwanie i nas§ladowanie rytmu i tempa;

logopeda wielokrotnie wymawia dang gloske a uczen/pacjent kontroluje jej
wymowe wrazeniami wibracji 1 czucia;

logopeda wymawia ¢wiczone gtoski w rdznej kolejnosci, uczen/pacjent gestem
rozpoznaje dang gloske;

podawanie przez ucznia/pacjenta wyrazow zaczynajacych sie od wskazanych

mu sylab;

rozpoznawanie na kartce z zapisanymi sylabami tych, ktére wymawia
logopeda; synteza sylabowa wyrazow;

analiza sylabowa wyrazow;

rozpoznawanie w wyrazie okreslonej sylaby;

konczenie wyrazow dwusylabowych w oparciu o

obrazki; wyodrebnianie gtoski w wyrazach w naglosie 1

wyglosie; dobieranie par obrazkéw wg pierwszej gloski,

sylaby; synteza podanych glosek;

pisanie dyktowanych sylab i prostych

wyrazow; wyrdznianie wyrazow w zdaniu;



¢wiczenia w pisaniu prostych zdan.

CWICZENIA PAMIECI SLUCHOWEJ:

wspolne powtarzanie wierszykow — wierszyki rysowane;
nauka na pamig¢¢ wierszy, rymowanek;
powtarzanie sekwencji cyfr, sylab, wyrazow;

powtarzanie zdan;






