Logopeda nie zajmuje si¢ wylacznie wadami wymowy. Pomaga rowniez w
przypadkach réznych barier w komunikacji, ktore nierzadko zaburzaja rozwdj intelektualny,
spoteczny 1 emocjonalny dziecka w kazdym wieku. Prowadzi takze terapie dzieci jakajacych
si¢, niedostyszacych, autystycznych, dyslektykow, dzieci uposledzonych umystowo, badz z
réznymi zaburzeniami neurologicznymi. Logopeda posiadajacy specjalizacje z wczesnej
interwencji logopedycznej jest specjalista w zakresie profilaktyki i wczesnego wspomagania
rozwoju mowy dzieci z grupy ryzyka okotoporodowego, wcze$niakow oraz dzieci
o stwierdzonych zaburzeniach rozwoju i zespotach wad genetycznych. Udziela pomocy
dzieciom  zdeficytami  rozwojowymi  w okresie = noworodkowym, niemowlecym

i przedszkolnym.

Cele terapii:

e Rozwijanie sprawnosci jezykowej i komunikacyjnej.

e Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;j

e Rozwijanie stuchu fonematycznego

e Rozwijanie percepcji wzrokowej i suchowe;.

¢ Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Rozwijanie umiejetnosci budowania wypowiedzi tematycznych;

e Ksztaltowanie myslenia przyczynowo skutkowym

e Rozwijanie umiejetnosci budowania swobodnych wypowiedzi

e Rozwijanie sprawnosci manualnej motoryki matej

e Ksztaltowanie umiejetnosci stuchania i koncentracji na stowie mowionym
e Rozwijanie umiej¢tnosci dialogowych i narracyjnych

o Cwiczenia ekspresji mowy - ¢wiczenia wyrazania uczué

o Cwiczenia w réznicowaniu stylu wypowiedzi np. swobodny oficjalny Zartobliwy, naukowy
e Rozwijanie kompetencji semantycznej

e Rozwijanie wzorcéw komunikacji z otoczeniem i rowiesnikami

o Usprawnianie narzagdoéw mowy.

o Ksztalcenie stuchu fonematycznego.

o Ksztalcenie umiejetnosci rozrozniania sity dzwiekow, ich wysokosci 1 rytmu.

e Wdrazanie do poprawnego uzycia znanych juz slow w odpowiedniej formie

gramatycznej i stylistycznej.
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o Doskonalenie umiej¢tnosci przekazywania wiadomosci.

o Doskonalenie koncentracji uwagi, spostrzegawczo$ci, pamigci stowno — logicznej.

e Rozwijanie umiejetnosci kojarzenia sytuacyjnego i zapamigtywania mylonych liter :b-
d,y-g)

e motywowanie do systematycznej pracy i ¢wiczen

e rozbudzanie wiary we wlasne sity i mozliwosci

e Wzmacnianie pozytywnej i adekwatnej samooceny
Doskonalenie umiejetnos$ci czytania ze zrozumieniem:

e Bogacenie stownictwa czynnego i biernego.

e Wdrazanie do formutowania odpowiedzi na pytania i budowania zdan.

e Rozwijanie zainteresowania trescig ksigzek.

e Rozwijanie myslenia abstrakcyjnego.

e Rozwijanie uwagi, wyobrazni, pamigci stowno - logicznej oraz umiej¢tnosci kojarzenia.

e doskonalenie umiejetnosci poprawnej pisowni.

e Zwrdcenie dziecku uwagi na roznice w artykulacji glosek, ktére dziecko w pisowni
myli najczescie;j.

e Rozwijanie pamigci wzrokowej i stuchowej oraz "motoryczne;j".

e Doskonalenie samokontroli i rozwijanie czujnosci ortograficzne;j.

Usprawnianie percepcji wzrokowej

Percepcja wzrokowa jest zdolnoscia do rozpoznawania i1 rozroézniania bodzcow
wzrokowych a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich do$wiadczen.
Percepcja wzrokowa nie jest wytacznie zdolnoscig do doktadnego spostrzegania. Interpretacja
bodzcow wzrokowych dokonuje si¢ nie na siatkowce, lecz w mozgu. Wrazenie wzrokowe
powstaje na siatkoOwce, ale rozpoznanie tego, co si¢ spostrzega, dokonuje si¢ w mozgu.
Percepcja wzrokowa uczestniczy prawie we wszystkich dziataniach cztowieka. Odpowiedni
poziom rozwoju percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke czytania, pisania,
wykonywanie zadan arytmetycznych oraz rozwini¢cie innych umiejetnosci wymaganych od

niego w trakcie nauki szkolnej

Cwiczenia na materiale bezliterowym



roznicowanie podobnych przedmiotow i obrazkow;

sktadanie obrazka z czgsci,

uktadanki z kolorowych figur geometrycznych;

rysowanie konturéw wedlug podanego wzoru;

wypetnianie konturow;

gry rysunkowe, np. ,,wyzej- nizej”’;

odwzorowywanie szlaczkow;

kreslenie ksztalttow graficznych za pomoca kreski taczacej wyznaczone punkty;
uzupelinianie brakow na obrazkach;

wzrokowe rozpoznawanie kierunku utozenia strzatek;

ksztattowanie poje¢ kierunku: w gore, w dot, w prawo, sko$nie w lewy gorny rog,
sko$nie w prawy dolny rog;

dobieranie par jednakowych obrazkow figur geometrycznych;

od poznawanie uprzednio eksponowanych obrazéw wzrokowych ( co tu si¢
zmienilo?);

uktadanie obrazkow wg instrukcji stownej, np. po lewej, po prawej, na gorze, na dole,
za, przed;

wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter- bez czytania, na podstawie
identyfikacji wzrokowej;

segregowanie przedmiotow wg okreslonej cechy;

rozpoznawanie tre§ci obrazkéw ukazywanych w krotkich

ekspozycjach.

Cwiczenia na materiale literowym:

réznicowanie uktadéw drobnych znakow graficznych;

uktadanie pocigtych liter ;

dopasowanie litery do obrazka i odwrotnie;

rozpoznawanie liter wsrod zestawu innych liter;

wyszukiwanie takich samych liter i segregowanie ich;

wyszukiwanie takich samych sylab i segregowanie ich ;
wyszukiwanie takich samych wyrazow i rozpoznawanie ich w tekscie;
sktadanie sylab w sensowne wyrazy za pomocg suwakow prostych;

rebusy ( czytanie i odgadywanie);



e zagadki;

e dobieranka tematyczna;

e odszukiwanie obrazkow wg podanej gloski;

e wyodrebnianie wyrazo6w w zdaniach;

e |oteryjki obrazkowe, literowe, sylabowe;

e domina literowe, sylabowe, obrazkowe;

e dopisanie litery, sylaby do prostego wyrazu;

e wyodrebnienie elementéw calo$ci w wyrazie i sylabie, np.: pokaz literg A lub taka,

ktérag mam na kartoniku.

Usprawnianie percepcji stuchowej

Percepcja stuchowa jest to zdolno$¢ do odbioru dzwiekow, ich rozpoznawania i
réznicowania, jak rowniez interpretowania przez odniesienie do poprzednich
doswiadczen. Percepcja sluchowa jest jedna z podstawowych funkcji psychofizycznych,

bioracych udzial w czynnos$ci czytania i pisania.

1. Roznicowanie dzwickow:

- wyshuchiwanie 1 réznicowanie dzwigkéw dochodzacych z najblizszego otoczenia i ich
lokalizacja;

- rdznicowanie 1 rozpoznawanie glosow przyrody oraz odgltosow wydawanych przez rdézne
przedmioty codziennego uzytku i dzwigkdw wydawanych przez instrumenty perkusyjne;

- rozpoznawanie melodii znanych piosenek;

- okreslenie wlasciwosci dzwigkow: wysokie-niskie, dtugie-krotkie, pojedyncze-kilka.

2. Odtwarzanie dzwigkdw:

- odtwarzanie gry na instrumentach perkusyjnych, np.: dwa razy bebenek, jeden raz tragbka,
trzy razy bebenek;

- odtwarzanie dzwigkdw na rdznych instrumentach;

- odtwarzanie dzwigkow podanych bezposrednio przez symbolizujgce je nazwy: dzyn-

pukniecie pateczka w dzwonek;



- odtwarzanie rytmu zgodnie z uktadem przestrzennym;

- zabawy ze $piewem, klaskaniem.

3. Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej:

- wyodrebnianie glosek z wyrazow: w naglosie, srédgtosie 1 wyglosie;
- reagowanie sygnatem na okreslong gloske;

- segregowanie obrazkow wg gloski pierwszej, ostatniej, trzeciej, drugiej, itd.;

- tworzenie sylab z okreslong samogtoska, np. a-at; proby budowania wyrazow z dang sylaba,
np.ta - Beata;

- wymyslanie wyrazow zaczynajacych si¢ okreslong gloska;

- zabawa” Co styszysz?”;

- podawanie liczby glosek w wyrazie(analiza);

- podanie gloski ze wzgledu na jej lokalizacje: pierwsza, druga, ostatnia (wyodrgbnianie);
- podawanie liczby sylab w wyrazie (analiza);

- §piewanie piosenek sylabami;

- podawanie sylaby ze wzgledu na jej lokalizacje¢ (wyodrgbnianie);

- tworzenie wyrazéw do podanej sylaby;

- zabawy sylabami: loteryjki sylabowe, domina sylabowe;

- wyszukiwanie wyrazow, przedmiotow, ktore koncza si¢ podang sylaba;

- dobieranie par wyrazow, ktdrych nazwy si¢ rymuja;

- segregowanie obrazkow wg wzrastajacej liczby sylab (malejacej, jednakowe;);

- podziat lub synteza wyrazu: sylabowa, gtoskowa;

- podziat wyrazow na sylaby ( wyrazy ze wzrastajacg liczba sylab), np. ul, oko, woda;

- konczenie wyrazow dwusylabowych w oparciu o obrazki, np. bu-ty;

- roznicowanie (dzwigcznos$ci) glosek, sylab podobnych dzwigkowo;

- rozpoznawanie danej spotgtoski w wyrazie (na poczatku, w srodku, na koncu);

- r6znicowanie sylab podobnych;

- ¢wiczenia stuchu fonematycznego na podstawie obrazkow;

- robznicowanie glosek opozycyjnych;

- roznicowanie glosek na podstawie dwoch wyrazow réznigcych sie jedng gloska;

- rozpoznawanie samoglosek w wyrazie, ustalanie miejsca danej samogtoski w wyrazie;

- podziat zdan na wyrazy, przeliczanie stow.



4. Cwiczenia rozwijajace mowe i wzbogacajace stownik:

- uscislanie rozumienia znaczenia pojedynczych wyrazow okreslajacych nazwy zwierzat,
ro$lin, przedmiotow, czgsci ciata, barwy, stosunkdéw przestrzennych, liczb;

- wzbogacanie poje¢ (okreslanie ogdlnej grupy przedmiotow);

- stuchanie tre$ci opowiadan podawanych ustnie lub w potaczeniu z materiatem konkretnym;
- dobieranie obrazkow do catosci z probg uzasadnienia wyboru;

- powtarzanie wyrazow, krotkich zdan , opowiadan po innej osobie;

- dostrzeganie sytuacji nieprawdziwych w utworach literackich;

- uktadanie zdan z podanymi wyrazami;

- opowiadanie tresci obrazkow, historyjki obrazkowe;;

- prowokowanie samorzutnych wypowiedzi;

- proby tworzenia inscenizacji do krotkich opowiadan, bajek;

- ¢wiczenia w gloSnym, szeptem i cichym czytaniu ze zrozumieniem;

- ¢wiczenia usprawniajace mowe pod wzgledem gramatycznym,;

- zabawy fonologiczne (z rymem, ortofoniczne, z sylabami, z gloskami);

- zabawy morfologiczne.

Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

e odwzorowywanie: figur geometrycznych, szlaczkow, liter, cyfr;

e odwzorowywanie graficzne na papierze bez liniatury;

e rysowanie konturéw wg podanego wzoru, np. kontury kwiatka;

e rysowanie rysunku za pomocg tgczenia kropek w odpowiedniej kolejnosci, np. od 1 do
20;

e kreslenie ksztattow graficznych za pomoca kreski taczacej wyznaczone uprzednio
punkty;

e wypehianie konturow;

e malowanie w duzym formacie ksztattow graficznych pedzlem;

e uzupelnianie brakujacych liter.



Usprawnianie orientacji przestrzennej
e orientacja w przestrzeni zajmowanej przez ciato dziecka;
e obrazowanie ruchem prostych czynnosci;
e rdéznicowanie stron: prawa-lewa;
e ksztaltowanie poje¢ przestrzennych;
e chodzenie wg instrukcji stowne;j;
e rysowanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu wg instrukc;ji;
e $piewanie piosenek z interpretacja ruchowa;
e omijanie przeszkdd w marszu;
e okreslanie potozenia poszczegolnych przedmiotow w przestrzeni, na obrazku;
e kolorowanie obrazka wg instrukciji;
e utrwalanie réznicowania stron ciata;

e rysowanie figur pod dyktando

Cwiczenia w zakresie spostrzegania i koncentracji uwagi.

a) uktadanie puzzli,

b) gra w memory - dobieranie obrazkéw w pary - ,segregowanie ich wedtug pierwszej gtoski
W nazwie — dzielenie ze wzgledu na tematyke np.: (zwierzeta domowe —dzikie —egzotyczne,
skrzydlate — czworonozne —z rogami)

c¢) dorysuj brakujace elementy np.: (lala bez palcow u rgk, dom bez komina, okna itp.),

d) uktadanie w pary wyrazoéw rozniagcych si¢ jedna litera, (np. kosa — koza,

nos — sos, kot — kos),

e) czym roznig si¢ dwa obrazki - wyszukiwanie rdznic,

) wyszukiwanie takich samych sylab w rozsypance sylabowej w wyrazach, (np. noga —
nosy, lalka — lampa, buty-budy),

g) wyszukiwanie w rozsypance wyrazowej dwoch takich samych wyrazow.

h) wyszukiwanie par liter wielkich i matych w tekscie i zakreslanie ich tym samym kolorem

np. P, p — z6tto, B, b — zielono, D, d — czerwono

Podnoszenie sprawnosci motorycznej, manualnej i grafomotorycznej
Motoryka mata to takie czynnosci, jak: rysowanie, malowanie, pisanie, ugniatanie czego§ w

dloni, czy rzezbienie.



1. Zabawy rozluzniajace napig¢cie migsni:

- rzucanie i chwytanie piteczki;

- zabawy w deszcz, gre na pianinie, raka, itp.;

- ugniatanie papierowych kul z gazet;

- nawlekanie koralikow;

- uktadanie wzorow z patyczkéw lub klockdéw geometrycznych;
- rozdzieranie i rozcinanie papieru po narysowanych liniach;

- szycie $ciegiem fastrygowym- przektuwanie papieru igla z nitkag w miejscach oznaczonych
punktami;

- wycinanki, wydzieranki, naklejanki;

- modelowanie w plastelinie, modelinie;

- montowanie konstrukcji z gotowych elementoéw;

- stemplowanie, tworzenie za pomocg stempli kompozycji z figur geometrycznych.

2. Cwiczenia rozmachowe mi¢$ni rak:

- zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn( kartony, gazety) oraz duzej powierzchni
ograniczonej konturem;

- pogrubianie konturéw duzych form geometrycznych;

- malowanie duzych form falistych i szlaczkoéw;

- kreslenie kredg na tablicy, pedzlem, weglem na duzych arkuszach, palcem lub patykiem na

tacach z materiatem sypkim.

3. Cwiczenia usprawniajace mig¢snie dtoni i drobne migénie palcow:

- kreslenie form kolistych, falistych i prostych wg wzoru- w naturalnych wielko$ciach
zgodnych ze wzorem, a nast¢pnie w pomniejszeniu;

- rysowanie wzorow po $ladzie kropkowym lub kreskowym;

- kopiowanie rysunkow przez kalke techniczna;

- kreskowanie-wypetnianie konturéw kolorem za pomoca kresek;

- pogrubianie konturu, czyli wodzenie po wzorze, np.: po liniach pojedynczych zblizonych do

szlaczkow, po konturach obrazkow;



- zamalowywanie matych po6l wg oznakowania: ,, Co si¢ kryje na obrazku?”
- zamalowywanie matych przestrzeni kredkami, np.: obrazkoéw w ksigzeczkach do malowania,

konturéw geometrycznych.

4. Cwiczenia ptynnych, rytmicznych, ciagtych i pulsujacych ruchéw pisarskich:

- laczenie wyznaczonych punktow linig ciggla, w celu powstania zaplanowanych
przedmiotow, np. kwiatek;

- obrysowywanie szablondw( od wewnatrz, zewngetrznie);

- rysowanie szlaczkéw obrazkowych w liniaturze zgodnie z kierunkiem pisma;

- rysowanie szlaczkow literopodobnych w liniaturze, w zmniejszajacym si¢ stopniowo
wymiarze az do liniatury zeszytu;

- odwzorowywanie szlaczkéw wg demonstrowanych wzoréw;

- proby odtwarzania eksponowanych wzoréw z pamigci,

- samodzielne rysowanie roznorodnych wzorow.

Terapia glosek szeregu szumigcego (,,s2”, ,,2”, ,,cz2”, ,,dz”’) glownie gloski sz )

I. Etap przygotowawczy przed wywolaniem glosek szeregu szumiacego (,,sz”, ,,2”, ,,c2”,

”di”)
Cwiczenia jezyka:

- dotykamy palcem lub tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zgbami, nazywajac je
»Zaczarowanym miejscem”, ,,parkingiem”, w ktorym jezyk (krasnoludek, samochod)

powinien przebywaé, gdy mamy zamknigta buzie;

- wysuwanie jezyka do przodu;

- wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej;

- zucie brzegow jezyka zgbami trzonowymi (zeby rozciagnac cata jego powierzchnig);
- masaz jezyka — wysuwanie i cofanie jezyka przez lekko zwarte zeby;

- unoszenie jezyka na gorng warge (jezyk waski, wydtuzony, zeby widoczne);



- unoszenie jezyka za gorne zeby (jezyk waski);

- cofanie jezyka za watek dzigstowy;

- kierowanie jezyka w kaciki ust (zeby widoczne);

- klaskanie jezykiem — nasladowanie odgtosu konia uderzajacego kopytami o bruk;

- ,liczenie zabkow” — dotykanie czubkiem jezyka gornych zebow po wewngtrznej stronie,

podczas szerokiego otwierania jamy ustnej;

- ,,mycie zgbow” — oblizywanie jezykiem gornych zebow po wewngtrznej stronie przy

zamknigtych, a nastgpnie otwartych ustach;

- ,zaczarowany jezyk” — przytrzymanie przez kilka sekund czubka j¢zyka na podniebieniu

przy szeroko otwartych ustach;

- .krasnoludek zaglada do gardta” — cofanie j¢zyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od

gornych zebow, a konczac na podniebieniu migkkim;

- zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia, np. kawaltka czekolady lub gumy

rozpuszczalnej, kremu czekoladowego, mleka w proszku (przy szeroko otwartych ustach);

- ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu malego pudrowego cukierka, musujacej witaminy

C, optatka lub nasladowanie ssania pozywienia;

- przytrzymywanie czubkiem j¢zyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,

cukierkow z wglebieniem w $rodku;

- ,,J¢zyk malarzem” — jezyk to pedzel, ktorego czubkiem dzieci majg nasladowac¢ malowanie
roznych wzoroéw (kropek, kotek, linii, kwadratow, trojkatow). Moczenie ,,pedzla” w farbie
oznacza dotykanie czubkiem jezyka watka dzigstowego. Phukanie ,,pedzla” to oblizywanie

jezykiem dolnych dzigset od wewnetrznej strony;

- ,karuzela” — wtoz jezyk migdzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewg strong;

- ,,ston” — dosiegnij jezykiem (jak ston traba) do ostatniego zgba na goérze i na dole, z prawej i

lewej strony;
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- ,wahadelko” — kierowanie czubka jezyka w kaciki ust;

- ,,mtotek” — wbijamy gwozdzie w $ciang¢. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o

dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia;

- wysuwamy jezyk na brodg, zwijamy w ,.,tyzeczke” 1 chowamy do buzi;

- ,,schodki” — czubek jezyka dotyka gornych jedynek, gornej wargi, a nastepnie nosa (buzia

otwarta);

- masaz podniebienia — jezyk jest masazysta i masuje podniebienie od z¢gbow w strong gardta i

Z powrotem;

- nasladowanie r6znych zwierzat:

- ,.krokodyl” — szerokie otwieranie buzi, wysuwanie zuchwy do przodu, nasladowanie
»Kktapania paszcza”

- ,krowa” —nasladowanie przezuwania trawy

- ,,zty pies” — zagryzanie goérnymi siekaczami dolnej wargi, udawanie warczenia psa

- ,,Wyjacy pies” — nasladowanie wycia psa do ksi¢zyca (a-u, a-u)

- ,,konik” — klgskanie czubkiem jezyka o walek dzigstowy

- ,,krdliczek” — proby utrzymania kredki miedzy gorng warga, a nosem

- ,kameleon” — jak najdtuzsze wysuwanie jezyka i chowanie go do buzi
- ,,zabki” — robienie z buzi duzego balonu, naciskanie lekko palcami na policzki, stopniowe

wypuszczanie powietrza;

- nasladowanie mlaskania;

- §piewanie znanych melodii na sylabach: la, lo, le, Iu, ly.

Cwiczenia warg:

- oblizywanie warg;

- ryjek $winki” — wysuwanie zaokraglonych warg do przodu (zgby widoczne);

- rozchylanie warg jak przy usmiechu;
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- ,,catuski” — cmokanie ustami;

- ,balonik” — nadymanie policzkéw, usta $ciggnigte;

- ,,zmeczony konik” — parskanie wargami;

- ,,kto silniejszy?” — napinanie warg w pozycji rozciagnietej. Dwie osoby siedzace naprzeciw

siebie trzymaja ustami kartke papieru i kazdy ciagnie w swoja strong;

- ,,Wasy” — wysuwanie warg jak przy wymawianiu ,,u”, potozenie na gérnej wardze stomki

lub otéwka 1 proby jak najdtuzszego utrzymania;

- ,,drzwi do domu” — buzia do domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak

wargi $ciaggniete do przodu, otwierajg si¢ i zamykaja;
- ,straz pozarna” — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o oraz a u;

- wydawanie odglosow:
- krowy — mu, mu

- kukutki — kuku, kuku

- sowy — hu, hu

- psa — hau, hau

- rybki — plum, plum

- pukania — puku, puku

- uderzania — buch, buch
- chodzenia — tupu, tupu;

- ,,pyszczek rybki” — wysuwanie warg do przodu, a nast¢pnie naprzemienne ich otwieranie i

zamykanie;
- ,ryjek” — uktadanie warg w ksztalcie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do usmiechu;
- gra na trabce z szerokim ustnikiem, flecie, harmonijce ustnej.

Etap Il - wywolanie glosek szeregu szumiacego (,,s2”, ,,2”, ,,c2”, ,,dz”)

Nie wolno wywotywaé wszystkich glosek szeregu szumigcego od razu. Najpierw ,,sz”

musi by¢ dobrze opanowane w roznych pozycjach w wyrazie.
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Kolejnos¢ wywotywania glosek przy seplenieniu mi¢dzyzebowym to: szereg szumiacy (sz, z,
cz, dz), potem syczacy (s, z, ¢, dz), na koncu ciszacy (8, z, ¢, dz).

Kolejnos¢ wywolywania glosek przy seplenieniu bocznym to: gloska ,,s”, potem szereg
szumiacy (sz, z, ¢z, dz), potem reszta syczacych (s, z, ¢, dz), na koncu ciszacy (8, 7, ¢, dz).

Gdy dziecko ma problem z wybrzmiewaniem ,,sz” , terapi¢ rozpoczynamy od ,,cz”.

82"

W lustrze pokazujemy dziecku uktad jezyka i warg. Polecamy zrobi¢ to samo, tzn. unies¢
jezyk za gorne zgby (na watek dzigstowy), zeby zewrze¢ (zblizy¢ ale nie zaciskac) 1 wargi
lekko wysuna¢ do przodu (utozy¢ w ryjek). W takim uktadzie polecamy dziecku wymawiaé
podczas wydechu przedtuzone ,,sz”.

Jesli sa problemy:

- Mozna pomoéc dotykajac czubek jezyka 1 miejsce za watkiem dzigstowym lub unoszac
szpatutka jezyk za gorne zgby. Zeby zblizamy 1 wargi lekko wysuwamy do przodu poprzez
nacisnigcie policzkow.

- W skrajnych przypadkach mozna przytrzymac¢ uniesiony jezyk palcem lub szpatutka i

poleci¢ dziecku dtugo dmucha¢ przez zgby.

299
”Z

Jesli ,,sz” wymawiane jest prawidtowo, nie powinno by¢ ktopotu z wymowag ,,z”.

Jesli sa problemy:

- Przyktadamy rece do szyi podczas wybrzmiewania, by wyczué¢ wibracje dzwiecznej gloski
2.

- Wypowiadanie ,,sz” z przedtuzonym ,,y”” i rownoczes$nie kontrolowanie drzenia szyi.
Przechodzimy do wypowiadania ,,szzyyy”, a potem do wypowiadania przedtuzonego ,,z2” w

otoczeniu samogtosek azzza, azzzo, azzze itd., skracajac wybrzmiewanie do aza, azo, aze itd.

2
2CZ
Jesli ,,s7” 1,,2” wymawiane sg prawidlowo, nie powinno by¢ ktopotu z wymowsg ,,cz”.

Jesli sa problemy:

- Polecamy dziecku unies¢ jezyk za gorne zeby, za walek dzigstowy. Poczatkowo polecamy
wymawia¢ kroétkie ,,t”, a nastepnie dtugie ,,sz” (,,t” +,,52” = ,,cz”), powoli przechodzac do

99

,CZ”.
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%99
»dZ
Jesli sz, ,,2”, ,,cz” wymawiane sg prawidtowo, nie powinno by¢ ktopotu z wymowg ,,dz”.

Tym bardziej, ze niewiele jest wyrazow, w ktorych ,,dz” wystepuje.

Etap 111 - utrwalenie glosek szeregu szumiacego (,,sz”, ,,2”, ,,cz”, ,,dz”)
582"

Najpierw ¢wiczymy ,,sz” w izolacji.

Nastepnie ¢wiczymy ,,sz” w potaczeniu z samogloskami:

- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
SZa, SZ0, SZ€, SZU, SZY,

- srodgtos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

asza, aszo, asze, asSzu, aszy

0Sza, 0Sz0, 0Sze, 0SZU, 0Szy

€Sza, €SzZ0, esze, eszZu, eszy

usza, uszo, usze, uszu, uszy

ysza, yszo, YSze, yszu, yszy;

- wyglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych

asz, 0Sz, €Sz, Usz, ysz.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Cwiczymy ,,sz” w polaczeniach ze spotgtoskami:

- naglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
szko, szka, szko, szkla, szpu, szpi, szpa, sznu, szma...;

- srodgtosw wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych;

- wyglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

2

Roéznicowanie ,,sz” —,.s”.
%99

”Z

Najpierw ¢wiczymy ,,z” w izolacji.
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Potem ¢wiczymy ,,2” w potaczeniu z samogloskami:

- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

za, 70, 7€, 74, 7Y,

- §rdédglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
aza, azo, aze, azu, azy

0za, 020, 0Z€, 0ZU, 0ZYy

eza, €70, eze, €71, €Zy

uza, uzo, uze, uzu, uzy

yza, yZ0, yze, yzZu, yZy.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Cwiczymy ,,z” w potaczeniach ze spotgtoskami (tylko dzwiecznymi, gdyz obok

bezdzwigcznych 1 w wyglosie traci dzwigczno$é!):

- nagtos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
zwy, zto;

- srodgtos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
gzy, ezb, gze, dze...

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

29

Roéznicowanie ,,2” —,,2”.

D)
29 CZ

Najpierw ¢wiczymy ,,cz” w izolacji.

Potem ¢wiczymy ,,cz” w polaczeniu zZ samogloskami:

- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
Cza, CZ0, Cze, CZu, Czy,

- §rédglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

acza, aczo, acze, aczu, aczy

0Cza, 0Czo0, ocze, oczu, oczy
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€cza, eczo, ecze, eczu, eczy

ucza, uczo, ucze, uczu, uczy

yCza, YCZ0, YCze, YCzZU, YCZY,

- wyglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

acz, ocz, ecz, ucz, ycz.
Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Cwiczymy ,.cz” w polaczeniach ze spotgtoskami:

- naglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
czto, czte, czwu, czwa...;

- §rédglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
aczk, eczk, iczk, eczn, eczn, aczn, oczt...

Trudniejsze grupy spotgtoskowe:

eczc, niczc, aczc, eczc, oczcei, gcze, yczk

w teczce, w doniczce, w paczce, w apteczce, na poczcie, na faczce, w koszyczku, na poteczce

2

Roéznicowanie ,,cz” —,,c”.

Wymowa zbitki glosek ,,szcz” — najpierw w naglosie, potem w $roédglosie 1 na koncu w
wyglosie — w sylabach, wyrazach, zwigzkach wyrazowych, zdaniach.

SzCza, Sz2CZ0, SZCz€e, SZCZU, SZCZY

bh)

Do wykorzystania tylko w przypadku, jesli prawidtowo realizowane jest ,,s” z szeregu
syczacego. W przeciwnym razie mozna ja wprowadzi¢ dopiero utrwalajac ,,s” (po uprzednim

utrwaleniu i1 automatyzacji ,,sz”, ,,Z”’ 1,,cZ” Z szeregu SZumigcego).

szeregu syczacego. W przeciwnym razie mozna ja wprowadzi¢ dopiero utrwalajac ,,s” (po

29 b 29

uprzednim utrwaleniu 1 automatyzacji ,sz” 1 ,CczZ' z szeregu szumigcego).

299
5 dZ

Najpierw ¢wiczymy ,,dz” w izolacji.
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Potem ¢wiczymy ,,dZz” w polaczeniu z samogloskami:

- nagltos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

dza, dzo, dze, dzu, dzy;

! Do wykorzystania tylko w przypadku, jesli prawidtowo realizowane s3 ,,s”, ,,2”, ,,c”1,,dz” z
szeregu syczacego oraz ,,8” 1,,dZ” z szeregu ciszacego. W przeciwnym razie mozna j3
wprowadzi¢ dopiero utrwalajac ,,dz” (po uprzednim utrwaleniu i automatyzacji ,,sz”, ,,z”, ,,cZ”
1,,dz” z szeregu szumigcego oraz ,.s”, ,,z”, ,,c” 1,,dz” z szeregu syczacego).

- §rédglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

adza, adzo, adze, adzu, adzy

odza, odzo, odze, odzu, odzy

edza, edzo, edze, edzu, edzy

udza, udzo, udze, udzu, udzy

ydza, ydzo, ydze, ydzu, ydzy.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Cwiczymy ,,dz” w polaczeniach ze spotgtoskami (tylko dzwiecznymi, gdyz obok

bezdzwigcznych i w wyglosie traci dzwigcznosé!):

- naglos W wyrazach i zwigzkach wyrazowych

dzdzo, dzdzy;

- §rddglos w wyrazach 1 zwigzkach wyrazowych

zdze, zdza, dzdzo, dzdzy...

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Roéznicowanie ,,dz” —,,dz”.

Utrwalanie wszystkich glosek szeregu szumiacego: ,,sz”, ,,z”, ,,cz”, dz”.

Etap IV - automatyzacja glosek szeregu szumiacego (,,sz”, ,,2”, ,,cz”, ,,d2”)

- teksty drukowane i wierszyki; - mowa spontaniczna; - opowiadanie tresci historyjek
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